
कæमीर मɅ कैसे हुआ इèलाम का Ĥसार 

- घनæयाम सÈसेना 

ǒĦटेन मɅ ǒवजेता ǒविलयम के आगमन तथा अरब मɅ हजरत मोहàमद और उनके इèलाम के उƫव के बहुत पहले 
कæमीर मɅ Ǒहंद ूधम[ का बोलबाला था और इसके भी बहुत पहले यानी 273 वष[ ईसा पवू[ वहा ंबौƨ धम[ का वच[èव 
था। हȣनयान और महायान कȧ बहस और åयाÉया का केÛġ कæमीर था। मगर आज कæमीर मɅ नÞबे Ĥितशत 
इèलाम मतावलंबी बसते हɇ।  

धम[ पǐरवत[न का यह चĐ आǔखर कैसे घमूा। इसके िलए कæमीर के संǔ¢Ư इितहास पर सरसरȣ नज़र डालना जǾरȣ 
है। शैव कæमीर कȧ Ǒकèमत ǐरनिचन नामक एक बौƨ शरणाथȸ मीरशाह नामक एक मुǔèलम यायावर और 
बलुबलुशाह नामक एक सफूȧ संत ने कैसे बदल दȣ। यह जानने के िलए तेरह सǑदयɉ का काल-खंड छानना होगा।  

कæमीर का ऐितहािसक और सांèकृितक उãलेख सव[Ĥथम महाकǒव कãहण कȧ राजतरंिगनी मɅ िमलता है जो उÛहɉने 
लगभग नौ सदȣ पहले 1148-49 मɅ िलखी थी। इसमɅ उÛहɉने नीलमत परुाण के हवाले से कæमीर कȧ उ×पǒƣ कȧ 
कथा का Ǒदलचèप वण[न Ǒकया है।कãप के Ĥारंभ मɅ यह घाटȣ महादेव कȧ महाǒĤया सती के नाम पर सतीसर के 
Ǿप मɅ ǒवÉयात थी ǔजसकȧ र¢ा èवय ंनाग करते थे मगर ǔजसका िनवासी जलोƫव नामक रा¢स इन नागɉ को 
परेशान करने लगा। जब कæयप मुिन Ǒहमालय कȧ तीथ[याğा पर थे तो उÛहɅ अपनी सतंित इन नागɉ कȧ जलोƫव के 
हाथɉ ददु[शा का पता चला। उÛहɉने सǒृƴ के रचियता Ħƺा से Ĥाथ[ना कȧ। Ħƺा ने ǒवçणु से कहा। मगर जलोƫव को 
वरदान था Ǒक वह जब तक जल मɅ रहेगा तब तक उसका कोई कुछ भी नहȣं ǒबगाड़ सकता। अंततः ǒवçणु ने 
हलधर का सहारा िलया। उÛहɉने अपने हल कȧ नोक से बारामूला मɅ छेद कर सतीसर को खाली कर Ǒदया। भगवान 
ǒवçणु ने जलोƫव का वध कर Ǒदया। Ǒफर तो कæयप मुिन को यह èथान इतना भाया Ǒक वे वहȣ ंरम गए। उÛहȣं के 
नाम पर इस èथल का नाम कæयपमीर से कæमीर पड़ गया।  

कãहण ने कæमीर के इितहास का Ĥारंभ भगवान कृçण के समकालीन गोनदं से Ǒकया है। कæमीर के तेईस शासक 
पांडवɉ के वशंज थे ǔजनकȧ वशंावली अजु[न के Ĥपौğ हण[देव से Ĥारंभ होती है। Įीनगर मɅ शंकराचाय[ पहाड़ȣ के ऊपर 
बना मंǑदर Ʈापर यगु का बताया जाता है- पØृवीनाथ कौल बमजई ने अपनी पèुतक ǑहèĚȣ ऑफ कæमीर मɅ िलखा 
है।  

सातवी ंसदȣ मɅ कæमीर मɅ लिलताǑद×य ने अपने सɇतीस वष[ के शासन काल मɅ कæमीर कȧ सीमाओ ंका ǒवèतार 
Ǒकया। महानदɉ का याğा-पथ तो उनके उƥम से महुाने तक सीिमत हो सकता है मगर महाǒवजेताओं कȧ ǒवजय 
याğा तो असीम होती है कãहण ने लिलताǑद×य के बारे मɅ राजतरंिगणी मɅ िलखा है। लिलताǑद×य शैव थे। उनके 
Ĥधान सेनापित बौƨ थे।  

नवीं और दसवी ंसदȣ मɅ कæमीर कȧ सƣा पǽुषɉ के हाथɉ मɅ पड़ गई। सन ्1015 और 1021 के बीच महमूद गजनवी 
ने तोसमैदान दरȶ कȧ तरफ से कæमीर पर दो बार अिभयान Ǒकया। मगर पीरपजंाल के दǔÈखनी ढलान पर िनिम[त 
लोहकोट के दगु[ से उसे वापस लौट जाना पड़ा। कæमीर कȧ र¢ा उसके राजाओं से Ïयादा तो पहाड़ɉ और मौसमɉ ने 
कȧ। अनतं नामक एक राजा तो ऐसा था ǔजसने पान खाने के अपने शौक कȧ वजह से अपना राजमकुुट सन ्1062 
मɅ पƬराज पनवाड़ȣ को हȣ दे Ǒदया था कãहण ने िलखा है।  

1320 मɅ जब सहदेव नामक राजा कæमीर पर राÏय करता था तब कæमीर के इितहास ने करवट बदली। ढुलाचा 
मंगोल ने अपने सğह हजार सवारɉ के बल पर घाटȣ को रɋद डाला। सहदेव Ǒकæतवार मɅ भागकर िछप गया। कæमीर 
को उसके राजाओं ने भले हȣ असहाय छोड़ Ǒदया हो लेǑकन महादेव ने सदैव उसकȧ र¢ा कȧ। आठ मास के बाद जब 



ढुलाचा मंगोल एक सैिनक अिभयान पर था तो बिनहाल दरȶ के पास एक भीषण बफȽले तफूान ने उसे सेना सǑहत 
समलू नƴ कर Ǒदया।” पǑंडत जोनराज ने िलखा है जो कãहण के बाद कæमीर के इितहास के Ĥमुख Ƹोत हɇ। 
कæमीर के अनेक राजा कायर थे। 1947-48 मɅ कæमीर पर कबायली हमले के समय त×कालीन महाराज हरȣिसंह का 
åयवहार भी वीरतापणू[ नहȣं था।  

माकȾपोलो ने कæमीर मɅ इèलाम कȧ उपǔèथित का पहला उãलेख 1277 मɅ Ǒकया। मÚय एिशया मɅ इèलाम का 
उदय हो रहा था। मगर कæमीर मɅ इèलाम सूफȧ संत बलुबलुशाह के माÚयम से आया जो सहदेव के राज मɅ कæमीर 
मɅ थे और ǔजनकȧ म×ृय ु1327 मɅ हुई। 

चंगेजखान (1162-1227) तो अपनी तमाम कोिशशɉ के बावजूद कæमीर नहȣं पहु ंच सका लेǑकन कुबलाह खान 
(1260-1294) कæमीर के उस भाग पर काǒबज हो गया जो आज भारतीय लƧाख और पाक-अिधकृत बाǔãतèतान 
है। कुबलाह कȧ म×ृय ुके बाद उसके राÏयपाल ãहा-चेन के ǒवǽƨ ऐसा ǒवġोह हुआ Ǒक उसे जान और राज दोनɉ हȣ 
गवंाना पड़े।  

ढुलाचा से पराǔजत सहदेव जब कæमीर छोड़कर भाग गया तो वहां गगनगीर नामक एकमाğ èथान ऐसा बचा जो 
ढुलाचा के हाथɉ मɅ नहȣं पड़ पाया। इस पर सहदेव के मंğी और सेनापित रामचंġ का आिधप×य बना रहा। इसी 
समय जोǔजला दरȶ से कæमीर मɅ एक नवयवुक शरणाथȸ दाǔखल हुआ ǔजसका नाम ǐरनिचन था। उसने सोनमाग[ 
घाटȣ पार कȧ और वह ǔजस पहली बèती से मुखाितब हुआ वह गगनगीर हȣ थी। ǐरनिचन वहां के भंता-समुदाय का 
नेता था। उसे रामचंġ ने शरण दȣ। इसी समय यहां शाहमीर नामक नौजवान यायावर अपने अनयुािययɉ सǑहत 
मौजूद था।  

रामचंġ ने ǐरनिचन और शाहमीर को ǔजतना पहचाना उससे कहȣं Ïयादा उन दोनɉ ने एक-दसूरे को पहचान िलया। 
वे पÈके दोèत बन गए। उधर रामचंġ कȧ पğुी कोटा और ǐरनिचन मɅ Ĥेम हो गया। ढुलाचा कȧ म×ृय ु के बाद 
रामचंġ कæमीर पर काǒबज हो गया। मगर कæमीर के लोग ǔजस महानायक कȧ बाट जोह रहे थे वह उÛहɅ ǐरनिचन 
मɅ िमलने वाला था। चूंǑक ǐरनिचन और शाहमीर हȣ रामचंġ कȧ शǒƠ थे। अतः उÛहɅ रामचंġ को िनपटाने मɅ Ïयादा 
समय नहȣं लगा। छह अÈटूबर 1320 को ǐरनिचन का धमूधाम से राÏयािभषेक हुआ। वह कæमीर का सĨाट बना 
और रामचġं कȧ पğुी कोटा उसकȧ राजमǑहषी। ǐरनिचन ने कæमीर मɅ शांित èथाǒपत कȧ। åयवèथा लौटȣ। रामचंġ के 
पǐरवार से शğुता करने के बदले उÛहɅ सƣा मɅ साझीदार बनाया।  

ǐरनिचन का कæमीर मɅ बड़ा मान था। मगर वह बौƨ था। कæमीरȣ जनता मɅ अब बौƨ वच[èव नहȣ ंरह गया था। 
वहां शैव पथं के Ǒहंदओुं का बहुमत था। सफूȧ इèलाम कȧ सुगबगुी थी। एक दरूदशȸ राजनेता होने के नाते ǐरनिचन 
जानता था Ǒक यƭǒप वहां कȧ जनता उसे अपना शासक मानती है मगर ǒवधमȸ होने के कारण उसे अपना 
महानायक नहȣ ंमानेगी। इसिलए उसने भगवान िशव कȧ पजूा करने कȧ ठान ली और शैव-संĤदाय के महाआचाय[ 
देवèवामी से दȣ¢ा का अनरुोध Ǒकया। वह Ǒहंद ूधम[ Ēहण करना चाहता था। शाहमीर भी इस मसलहत मɅ उसके 
साथ था।  

Įीनगर मɅ शैव-संĤदाय के आचायɟ, पǑंडतɉ, ǒवचारकɉ, शाǔƸयɉ और मीमांसकɉ कȧ एक वहृत सभा का आयोजन 
Ǒकया गया। ǐरनिचन के आवेदन पर ǒवचार हुआ। अनेक मत-मतांतर उभरे। अनेक Ĥư उठे। Èया ǐरनिचन Ǒहंद ूधम[ 
Ēहण कर सकता है 'Ǒहंद ूबनने पर उसे Ǒकस जाित का माना जाएगा' नहȣं। धमाɍतरण करके कोई Ǒहंद ूनहȣ ंबन 
सकता।शैव मठाधीशɉ ने ǐरनिचन को टके-सा जवाब दे Ǒदया। 

तभी मीरशाह को मौका िमल गया। उसने कहा- दोèत। अगर ǑहÛद ूतुàहɅ कबलू करने को तैयार नहȣ ंहɇ तो इèलाम 
के आगोश मɅ तुàहारा èवागत है।”यह Ǒकèसा सरदार के.एम. पिनÈकर ने अपनी 1948 मɅ Ĥकािशत पèुतक ए 



èटडȣ ऑफ कæमीर एंड जàम ूमɅ बयान Ǒकया है। ĐेसɅट ओवर कæमीर”के लेखक एडवड[ िलǐरल ने भी इसकȧ पǒुƴ 
कȧ है। 

बलुबलुशाह वहां पहले से हȣ मौजूद थे। उÛहɉने ǐरनिचन को इèलाम कȧ दȣ¢ा दे दȣ। बौƨ शरणाथȸ ǐरनिचन सुãतान 
सदǽƧȣन के नाम से कæमीर के बादशाह बन गए। उनके महल के नीचे जो बोदरो-मǔèजद बनी वह बौƨɉ और 
मुसलमानɉ दोनɉ का तीथ[ है। Įीनगर के पांचवɅ पलु के नीचे बलुबलु लंगर के नाम से मशहूर कæमीर कȧ पहली 
मǔèजद बनी। जब सĨाट Ĥधानमंğी और Ĥधान सेनापित तीनɉ ने इèलाम Ēहण कर िलया तो Ǒफर Ĥजाजनɉ के 
िलए और राèता हȣ Èया था। यह आÉयान ǔजतने उ×साह से लƧाखी लोकगीतɉ मɅ िमलता है उसी भाव से हैदर 
मिलक िलǔखत तहरȣके-कæमीर”मɅ भी वǔण[त है। जाने-माने पğकार-लेखक एम.जे. अकबर ने अपनी Ǒकताब कæमीर 
ǒवहाइंड वेल मɅ िलखा है Ǒक शेख अÞदãुला ने उÛहɅ बताया था Ǒक शेख साहब के दादा èवय ंकæमीरȣ Ħाƺण थे।  

कæमीर के इèलाम को लेकर एक घटना का वण[न प.ं जवाहरलाल नेहǾ ने अपनी Ĥिसƨ पèुतक द Ǒडèकवरȣ ऑफ 
इंǑडया मɅ Ǒकया है : कæमीर मɅ धमाɍतरण के नतीजतन हालांǑक 95 Ĥितशत आबादȣ इèलाम कबलू कर चुकȧ थी 
मगर उसने अपने परुाने Ǒहंद ूतौर-तरȣके बरकरार रखे थे। उÛनीसवीं सदȣ मɅ वहां के राजा महाराजा रणवीर िसंह को 
बताया गया Ǒक अब इनमɅ से अिधकाशं लोग पनुः सामूǑहक Ǿप से Ǒहंद ूधम[ मɅ लौटना चाहते हɇ। उÛहɉने एक 
िशƴमंडल काशी भेजकर वहां के पǑंडतɉ से माग[दश[न मांगा। पǑंडतɉ ने तो धमाɍतरण के इस Ĥèताव पर ǒवचार करने 
से हȣ इंकार कर Ǒदया और यह मामला यहȣं समाƯ हो गया। 

कæमीर के एक राजा ǐरनिचन को Ǒहंद ूधम[ ने जो उपे¢ा भरा और नकारा×मक जवाब चौदहवीं सदȣ मɅ Ǒदया था। 
वहȣ कæमीर के एक और राजा को उÛनीसवीं सदȣ मɅ भी Ǒदया गया। पǑंडत नेहǾ ने अपनी Ǒकताब मɅ जब इस 
ऐितहािसक वाÈये का ǔजĐ Ǒकया तो उन पर Ǒहंदवूादȣ होने का आरोप लगाया गया था। 

सन ् 1323 मɅ ǐरनिचन यानी सदǽƧȣन कȧ म×ृय ु हो गई। सहदेव के भाई उदयनदेव ने िसंहासन पर अिधकार 
जताया। ǐरनिचन का पğु हैदर नाबािलग था। कोटा रानी ने उदयनदेव से ǒववाह करके èवय ंके िलए राजमǑहषी का 
पद पनुः ĤाƯ कर िलया। जब दलुाचा मंगोल ने कæमीर पर हमला Ǒकया था तो सहदेव भाग गया था। इस बार 
अचाला तुक[  ने हमला कर Ǒदया। उदयनदेव भाग गया। मगर कोटा रानी ने शाहमीर कȧ सहायता से अचाला को 
मार भगाया। 

सन ्1338 मɅ िशवराǒğ के Ǒदन उदयनदेव का देहांत हो गया जो नाममाğ के शासक थे। अब कȧ बार पनुः कोटा 
रानी ने पहल करके िसंहासन हािसल कर िलया।                              (Ĥèतुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 

नोट: मनजु फȧचर मɅ छपे लेखɉ के ǒवचार लेखक के अपने हɇ। माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ंसचंार 
ǒवæ वǒवƭालय का इनसे सहमत होना आवæ यक नहȣं है। यहा ंĤकािशत सामĒी का उपयोग गरै å यावसाियक कायɟ के 
िलए करने हेतु Ǒकसी अनमुित कȧ आवæ यकता नहȣं है। मनजु फȧचर सǒव[स का उã लेख अवæ य करɅ।  

  


