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हर साल पयावरण दवस आता है और कई घोषणाओ ंऔर दखावे के बाद चुपचाप चला जाता है। बरस  से 

यह  िसलिसला जार  है। आज जतने पौधे लगाए नह  ंजाते, उससे कई गनुा पेड़ काट दए जाते ह। कभी वकास के 
नाम पर, तो कभी मानव क  दंभी नीित के नाम पर। परेू व  को बचाने क  श  है, तो वह है केवल पेड़ म। पेड़ 
ह  परेू व  के बगड़ते पयावरण को बचा सकते ह। हमारे देश म पेड़ तो रोज लाख  लगाए जा रहे ह, पर उन पेड़  
क  देखभाल नह ं हो पा रह  है, इसिलए उनक  अकाल मौत हो रह  है। सरकार जस तरह से जू के जानवर  को 
द क देती है, ठ क उसी तरह य द पेड़  को भी द क (गोद) देने क  योजना बनाई जाए, तो कई पेड़ अकाल मौत से 
बच सकते ह। अब केवल पयावरण दवस से ह  काम नह ं चलेगा, पयावरण स ाह मनाया जाना चा हए। 

आज क  पीढ़  को तो यह याद भी नह ं होगा क इस देश म पेड़  को बचाने के िलए कभी िचपको 
आंदोलन चलाया गया था। सुंदरलाल बहुगणुा के नेतृ व म 1973 म िचपको आंदोलन ने पेड़  को बचाने क  दशा म 
जो काय कया, वसैा काय उस आंदोलन के बाद देश म नह  ंहो पाया है। कैसी थित होगी - जब कोई पेड़ काटने 
के िलए आगे बढ़ रहा हो, तभी अचानक म हलाएं उस पेड़ से िचपक जाय। वे कह यह पेड़ तभी कटेगा, जब तु हारे 
औजार का पहला वार हम पर होगा। यह सुनकर पेड़ काटने वाला थम जाता। कुछ सोचता, फर पेड़ काटने का 
फैसला बदल देता। 

लगातार तपती धरती, अिनयिमत बा रश आज पयावरण के मह व को समझा रह  है। 45 ड ी के तापमान 
म लोग छाया का मह व समझने लगे ह। वकास क  दौड़ म हमने पयावरण को भलूा दया है। बगड़ते पयावरण 
के िलए हम सब दोषी ह। कृित का च  तोड़ने म हमने महारथ हािसल कर ली है। पर अब उसे मलू प म लाने 
क  मता हमम नह ं है। हम यह वीकार कर लेना चा हए। आज जतनी त पश है, वह अभी और बढ़ेगी, हम इसके 
िलए तैयार रहना होगा। 

जब हमारे सामने नई सोसायट  या नए लाट क  क म क  घोषणा होती है, तो यह लोभन अव य दया 
जाता है क वहां पर मं दर है। एट एम भी है। ले कन अब समय बदल रहा है। अब यह घोषणा होगी क आप जस 
सोसायट  म आ रहे ह, वहां 100 घटादार वृ  ह। िच ड़य  क  चहचहाट है। तोते आवाज करते ह। मोर आंगन म 
नाचते ह। यह थित अभी भले ह  हा या पद लग रह  है, पर सच यह  है क अब वह दन दरू नह ं, जब हम ऐसी 
थित तैयार करनी होगी। 

जस तरह से हमारे कं यटूर, मोबाइल पर हेकस क  नजर होती है, वसेै ह  आज परू  मानव जाित ह  अपने-
अपने तर के से पृ वी पर नजर गड़़ाए हुए है। रासायिनक खाद का इ तेमाल करके हमने पृ वी के 10 फ ट नीचे 
तक रहने वाले सांप  का खा मा कर डाला है। यह  सांप जो कई  से हमार  खेती के िलए उपयोगी थे। अब वे 
सांप हम देखने को नह ं िमलते। उ ह खो देने के बाद भी हम अभी तक होश नह ं आया है। पृ वी पर कई तरह के 
जीव-जंतु खुशी-खुशी रह सक, इसके िलए पहले हमारे पास इसके िलए वपलु संपदा थी। अब हम उस संपदा से 
वमुख होते जा रहे ह। पछले साल पयावरण दवस क  थीम ला टक था। इस बार क  थीम एयर पा यशून थी। 
लोग कृित के बदल जाने पर ट का- ट पणी करते रहते ह। पर वय ंजो कृित पर अ याचार कर रहे ह, उस पर 
जरा-सा भी वचार नह  ंकरना चाहते। कृित के साथ हम कस तरह का यवहार कर रहे ह, इस दशा म कौन 
सोचता है? 



कृित समय-समय पर अपनी नाराजगी का सकेंत देती रहती है। पर यह मानव जाित सधुरने का नाम ह  
नह ं ले रह  है। भीषण गम  से त लोग यह  कामना करते ह क बहुत हो गया, अब तो बा रश हो ह  जानी 
चा हए। बा रश जतनी देर से आती है, उतनी देर म मानव जीवन छटपटा उठता है। 

आज आव यकता इस बात क  है क बगड़ते पयावरण के िलए सरकार पर दोषारोपण करने के बजाए उसे 
ठ क करने क  ज मेदार  खुद लेने क  है। जस तरह से मं दर म हम भगवान क  पजूा करते ह, ठ क उसी तरह 
अब हम ित दन वृ  क  पजूा करने क  आदत डालनी होगी। ज ह ने भी धम को सुधारने का ठेका ले रखा है, 

विभ न धािमक चौन स म वचन देते रहते ह, वे लोग  को े रत कर क बहुत हो गया वचन सुनना, अब तो 
य द कोई कम ह  करना है, तो वह है पौधे लगाना और उसक  देखभाल करना। केवल पीपल के वृ  क  पजूा करना 
ह  धम नह ,ं ब क येक पेड़-पौधे क  पजूा करना जीवन क  आदत म शािमल करना होगा। जरा गौर से देखो, वृ  
हम केवल फल ह  नह ं देते, ब क छाया भी देते ह। प य  को आसरा देते ह। हम ऑ सीजन देते ह। हवा शु  
करते ह। उसके सखेू प -डंठल से खाद बनती है। पयावरण को लेकर मानव क  अनदेखी पृ वी के सभी जीव  के 
िलए महंगी सा बत हो रह  है। 

पयावरण को अब हम गभंीरता से लेना होगा। यह मजाक का वषय कतई नह  ंहै। हमने अपने आरा य 
को नह  ंदेखा, पर हम उसक  ित दन पजूा करते ह, इसी तरह पृ वी पर जी वत देव यानी पेड़-पौध  क  ित दन 
पजूा करनी होगी। ये हमारे िलए सा ात देव ह। ये इतने सरल ह क इन पर हम घी के द ये नह ं जलाने होते, 

इसके अलावा इन पर साद भी नह  ंचढ़ाया जाता। अब वृ  को ह  भगवान मानने का समय आ गया है। वृ  पजेू 
जाएंगे, तभी उस पर बठै पाएगी सोने क  िच ड़या३. 
एक पेड़ क  क मत 

एक सामा य पेड़ साल भर म कर ब 20 कलो धलू सोखता है।  

हर साल कर ब 700 कलो ाम ऑ सीजन का उ सजन करता है।  

ितवष 20 टन काबन डायऑ साइड को सोखता है।  

गिमय  म एक बड़े पेड़ के नीचे औसतन चार ड ी तक तापमान कम रहता है।  

80 कलो ाम पारा, लीिथयम, लेड आ द जैसी जहर ले धातओु ंके िम ण को सोखने क  मता।  

हर साल कर ब 1 लाख वग मीटर दू षत हवा फ टर करता है।  

पेड़ के ये ह बड़े लाभ 

घर के कर ब एक पेड़ अकॉ टक वॉल क  तरह काम करता है। यानी शोर/ विन को सोख लेता है।  

व का सन व व ालय ने अ ययन म बताया है क जनके घर  के आसपास पेड़ होते ह, उ ह तनाव और 
अवसाद क  आशंका कम होती है। 

केनेडा के जनल साइं ट फक रपो सक के अनसुार घर के पास कर ब 10 पेड़ ह, जो जीवन 7 साल बढ़ जाता है। 

इिलनॉय यिूनविसट  ने रसच म बताया है क घर के पास पेड़ ह, तो नींद अ छ  आती है। वशेषकर वृ ाव था म।     
 

(  तिुत: मनजु फ चर स वस) 
 
नोट: मनजु फ चर म छपे लेख  के वचार लेखक के अपने ह। माखनलाल चतुवद  रा ीय प का रता एव ंसचंार 
व  व व ालय का इनसे सहमत होना आव  यक नह ं है। यहा ं कािशत साम ी का उपयोग गरै  यावसाियक काय  के 
िलए करने हेतु कसी अनमुित क  आव  यकता नह ं है। मनजु फ चर स वस का उ  लेख अव  य कर।  


