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हर साल पया[वरण Ǒदवस आता है और कई घोषणाओ ंऔर Ǒदखावे के बाद चुपचाप चला जाता है। बरसɉ से 

यहȣ िसलिसला जारȣ है। आज ǔजतने पौधे लगाए नहȣ ंजाते, उससे कई गनुा पेड़ काट Ǒदए जाते हɇ। कभी ǒवकास के 
नाम पर, तो कभी मानव कȧ दंभी नीित के नाम पर। परेू ǒवƳ को बचाने कȧ शǒƠ है, तो वह है केवल पेड़ मɅ। पेड़ 
हȣ परेू ǒवƳ के ǒबगड़ते पया[वरण को बचा सकते हɇ। हमारे देश मɅ पेड़ तो रोज लाखɉ लगाए जा रहे हɇ, पर उन पेड़ɉ 
कȧ देखभाल नहȣं हो पा रहȣ है, इसिलए उनकȧ अकाल मौत हो रहȣ है। सरकार ǔजस तरह से जू के जानवरɉ को 
दƣक देती है, ठȤक उसी तरह यǑद पेड़ɉ को भी दƣक (गोद) देने कȧ योजना बनाई जाए, तो कई पेड़ अकाल मौत से 
बच सकते हɇ। अब केवल पया[वरण Ǒदवस से हȣ काम नहȣं चलेगा, पया[वरण सƯाह मनाया जाना चाǑहए। 

आज कȧ पीढ़ȣ को तो यह याद भी नहȣं होगा Ǒक इस देश मɅ पेड़ɉ को बचाने के िलए कभी िचपको 
आंदोलन चलाया गया था। सुंदरलाल बहुगणुा के नेत×ृव मɅ 1973 मɅ िचपको आंदोलन ने पेड़ɉ को बचाने कȧ Ǒदशा मɅ 
जो काय[ Ǒकया, वसैा काय[ उस आंदोलन के बाद देश मɅ नहȣ ंहो पाया है। कैसी ǔèथित होगी - जब कोई पेड़ काटने 
के िलए आगे बढ़ रहा हो, तभी अचानक मǑहलाएं उस पेड़ से िचपक जायɅ। वे कहɅ यह पेड़ तभी कटेगा, जब तुàहारे 
औजार का पहला वार हम पर होगा। यह सुनकर पेड़ काटने वाला थम जाता। कुछ सोचता, Ǒफर पेड़ काटने का 
फैसला बदल देता। 

लगातार तपती धरती, अिनयिमत बाǐरश आज पया[वरण के मह×व को समझा रहȣ है। 45 ǑडĒी के तापमान 
मɅ लोग छाया का मह×व समझने लगे हɇ। ǒवकास कȧ दौड़ मɅ हमने पया[वरण को भलूा Ǒदया है। ǒबगड़ते पया[वरण 
के िलए हम सब दोषी हɇ। Ĥकृित का चĐ तोड़ने मɅ हमने महारथ हािसल कर ली है। पर अब उसे मलू Ǿप मɅ लाने 
कȧ ¢मता हममɅ नहȣं है। हमɅ यह èवीकार कर लेना चाǑहए। आज ǔजतनी तǒपश है, वह अभी और बढ़ेगी, हमɅ इसके 
िलए तैयार रहना होगा। 

जब हमारे सामने नई सोसायटȣ या नए Üलाट कȧ èकȧम कȧ घोषणा होती है, तो यह Ĥलोभन अवæय Ǒदया 
जाता है Ǒक वहां पर मंǑदर है। एटȣएम भी है। लेǑकन अब समय बदल रहा है। अब यह घोषणा होगी Ǒक आप ǔजस 
सोसायटȣ मɅ आ रहे हɇ, वहां 100 घटादार व¢ृ हɇ। िचǑड़यɉ कȧ चहचहाट है। तोते आवाज करते हɇ। मोर आंगन मɅ 
नाचते हɇ। यह ǔèथित अभी भले हȣ हाèयाèपद लग रहȣ है, पर सच यहȣ है Ǒक अब वह Ǒदन दरू नहȣं, जब हमɅ ऐसी 
ǔèथित तैयार करनी होगी। 

ǔजस तरह से हमारे कंÜयटूर, मोबाइल पर हेकस[ कȧ नजर होती है, वसेै हȣ आज परूȣ मानव जाित हȣ अपने-
अपने तरȣके से पØृवी पर नजर गड़़ाए हुए है। रासायिनक खाद का इèतेमाल करके हमने पØृवी के 10 फȧट नीचे 
तक रहने वाले सांपɉ का खा×मा कर डाला है। यहȣ सांप जो कई Ǻǒƴ से हमारȣ खेती के िलए उपयोगी थे। अब वे 
सांप हमɅ देखने को नहȣं िमलते। उÛहɅ खो देने के बाद भी हमɅ अभी तक होश नहȣं आया है। पØृवी पर कई तरह के 
जीव-जंतु खुशी-खुशी रह सकɅ , इसके िलए पहले हमारे पास इसके िलए ǒवपलु संपदा थी। अब हम उस संपदा से 
ǒवमुख होते जा रहे हɇ। ǒपछले साल पया[वरण Ǒदवस कȧ थीम Üलाǔèटक था। इस बार कȧ थीम एयर पाãयशून थी। 
लोग Ĥकृित के बदल जाने पर टȣका-ǑटÜपणी करते रहते हɇ। पर èवय ंजो Ĥकृित पर अ×याचार कर रहे हɇ, उस पर 
जरा-सा भी ǒवचार नहȣ ंकरना चाहते। Ĥकृित के साथ हम Ǒकस तरह का åयवहार कर रहे हɇ, इस Ǒदशा मɅ कौन 
सोचता है? 



Ĥकृित समय-समय पर अपनी नाराजगी का सकेंत देती रहती है। पर यह मानव जाित सधुरने का नाम हȣ 
नहȣं ले रहȣ है। भीषण गमȸ से ğèत लोग यहȣ कामना करते हɇ Ǒक बहुत हो गया, अब तो बाǐरश हो हȣ जानी 
चाǑहए। बाǐरश ǔजतनी देर से आती है, उतनी देर मɅ मानव जीवन छटपटा उठता है। 

आज आवæयकता इस बात कȧ है Ǒक ǒबगड़ते पया[वरण के िलए सरकार पर दोषारोपण करने के बजाए उसे 
ठȤक करने कȧ ǔजàमेदारȣ खुद लेने कȧ है। ǔजस तरह से मंǑदर मɅ हम भगवान कȧ पजूा करते हɇ, ठȤक उसी तरह 
अब हमɅ ĤितǑदन व¢ृ कȧ पजूा करने कȧ आदत डालनी होगी। ǔजÛहɉने भी धम[ को सुधारने का ठेका ले रखा है, 

ǒविभÛन धािम[क चौनãस मɅ Ĥवचन देते रहते हɇ, वे लोगɉ को Ĥेǐरत करɅ Ǒक बहुत हो गया Ĥवचन सुनना, अब तो 
यǑद कोई कम[ हȣ करना है, तो वह है पौधे लगाना और उसकȧ देखभाल करना। केवल पीपल के व¢ृ कȧ पजूा करना 
हȣ धम[ नहȣ,ं बǔãक Ĥ×येक पेड़-पौधे कȧ पजूा करना जीवन कȧ आदत मɅ शािमल करना होगा। जरा गौर से देखो, व¢ृ 
हमɅ केवल फल हȣ नहȣं देते, बǔãक छाया भी देते हɇ। पǔ¢यɉ को आसरा देते हɇ। हमɅ ऑÈसीजन देते हɇ। हवा शुƨ 
करते हɇ। उसके सखेू पƣɉ-डंठल से खाद बनती है। पया[वरण को लेकर मानव कȧ अनदेखी पØृवी के सभी जीवɉ के 
िलए महंगी साǒबत हो रहȣ है। 

पया[वरण को अब हमɅ गभंीरता से लेना होगा। यह मजाक का ǒवषय कतई नहȣ ं है। हमने अपने आराÚय 
को नहȣ ं देखा, पर हम उसकȧ ĤितǑदन पजूा करते हɇ, इसी तरह पØृवी पर जीǒवत देव यानी पेड़-पौधɉ कȧ ĤितǑदन 
पजूा करनी होगी। ये हमारे िलए सा¢ात देव हɇ। ये इतने सरल हɇ Ǒक इन पर हमɅ घी के दȣये नहȣं जलाने होते, 

इसके अलावा इन पर Ĥसाद भी नहȣ ंचढ़ाया जाता। अब व¢ृ को हȣ भगवान मानने का समय आ गया है। व¢ृ पजेू 
जाएंगे, तभी उस पर बठै पाएगी सोने कȧ िचǑड़या३. 
एक पेड़ कȧ कȧमत 

एक सामाÛय पेड़ साल भर मɅ करȣब 20 Ǒकलो धलू सोखता है।  

हर साल करȣब 700 ǑकलोĒाम ऑÈसीजन का उ×सज[न करता है।  

Ĥितवष[ 20 टन काब[न डायऑÈसाइड को सोखता है।  

गिम[यɉ मɅ एक बड़े पेड़ के नीचे औसतन चार ǑडĒी तक तापमान कम रहता है।  

80 ǑकलोĒाम पारा, लीिथयम, लेड आǑद जैसी जहरȣले धातओु ंके िमĮण को सोखने कȧ ¢मता।  

हर साल करȣब 1 लाख वग[ मीटर दǒूषत हवा Ǒफãटर करता है।  

पेड़ के ये हɇ बड़े लाभ 

घर के करȣब एक पेड़ अकॉǔèटक वॉल कȧ तरह काम करता है। यानी शोर/Úविन को सोख लेता है।  

ǒवèकाǔÛसन ǒवƳǒवƭालय ने अÚययन मɅ बताया है Ǒक ǔजनके घरɉ के आसपास पेड़ होते हɇ, उÛहɅ तनाव और 
अवसाद कȧ आशंका कम होती है। 

केनेडा के जन[ल साइंǑटǑफक ǐरपोĚस[क के अनसुार घर के पास करȣब 10 पेड़ हɇ, जो जीवन 7 साल बढ़ जाता है। 

इिलनॉय यिूनविस[टȣ ने ǐरसच[ मɅ बताया है Ǒक घर के पास पेड़ हɇ, तो नींद अÍछȤ आती है। ǒवशेषकर वƨृावèथा मɅ।     
 

(Ĥè तिुत: मनजु फȧचर सǒव[स) 
 
नोट: मनजु फȧचर मɅ छपे लेखɉ के ǒवचार लेखक के अपने हɇ। माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ंसचंार 
ǒवæ वǒवƭालय का इनसे सहमत होना आवæ यक नहȣं है। यहा ंĤकािशत सामĒी का उपयोग गरै å यावसाियक कायɟ के 
िलए करने हेतु Ǒकसी अनमुित कȧ आवæ यकता नहȣं है। मनजु फȧचर सǒव[स का उã लेख अवæ य करɅ।  


