
केवल सरकार पर िनभ[रता ठȤक नहȣं...! 
 

आलेख -महेश ितवारȣ   

 
हम बेहतर और सुगम जीवन कȧ चाह रखते हɇ। लेǑकन भौितक सुख-सुǒवधाओं मɅ इतने तãलीन हɇ Ǒक ख़ुद 

के ǒवनाश कȧ लीला तो िलख हȣ रहɅ हɇ, साथ मɅ Ĥकृित और पया[वरण को भी åयापक ¢ित पहु ँचा रहे। माÛयताएं है, 

Ǒक Ĥकृित ईƳर कȧ दȣ हुई मानव को अनमोल धरोहर है। तो उसे सहेजने कȧ ǔजàमेदारȣ और फज[ भी हमारा हुआ। 
पर हम आज इतना सोच कहाँ रहɅ हɇ। èवǒवकास कȧ अधंी-दौड़ मɅ हमनɅ उन सभी पहलओुं से मुँह मोड़ िलया है - 
जो एक नागǐरक होने के नाते हमारे ख़ुद के वजूद और वÛय-जीव के साथ Ĥकृित के सरं¢ण के िलए आवæयक है। 
आज के दौर का दभुा[Êयजनक पहलू यह है Ǒक हम िसफ़[  अिधकारɉ के सरं¢क बन कर रह गए हɇ।  

 

सबसे पहले हम बात करɅ Üलाǔèटक से होने वाले नकुसान और इस नकुसार से मानव-जीवन और Ĥकृित 
को कैसे बचाया जाएं। हैरान करने वाला एक तØय यह है Ǒक अितघातक Üलाǔèटक पर रोक सरकार लगाये, यहȣ 
हमारा सोच हो गया है। यह कैसी रवायत है ? जब हम अपनी सोच और आदत मɅ बदलाव नहȣं लाएंगे। आगे होकर 
नहȣं सोचɅगे। सरकार पर हȣ िनभ[र रहɅगे तो बात बनने वाली नहȣं है। हरेक जानता और मानता है Ǒक Üलाǔèटक का 
उपयोग बेहद ǒवèफोटक है। आने वाली पीǑढ़यɉ को इस मुǔçकल से जूझना होगा। बहुत èपƴ है - हमɅ इस Ǒदषा मɅ 
èवय ंकदम उठाना हɉगे। Üलाǔèटक का उपयोग बदं करना होगा। वह Üलाǔèटक (पोलीिथन और ऐसे अÛय त×व) जो 
हमारा जीवन कƴĤद करने वाला है।  

 

दरअसल आज के दौर मɅ Üलाǔèटक Ĥदषूण एक गभंीर वǔैƳक समèया बनती जा रहȣ। हमारा देश भी 
इससे अछूता नहȣं है। हम उस Ĥथा के सवंाहक भी रहɅ हɇ, जब हमारे बजुुग[ घर कȧ चौखट से Ǒकसी काम के िलए 
िनकलते हȣ कपड़े-जूट आǑद का थलैा लेकर िनकलते थे। पर आज कȧ भाग-दौड़ भरȣ ǔजंदगी मɅ हमने इस माÛय 
परंपरा को भलूा Ǒदया है। बात करɅ ǒवƳ पटल कȧ तो एक वष[ के भीतर हȣ अरबɉ Üलाǔèटक के बगै Ĥकृित कȧ गोद 
मɅ फɅ क Ǒदए जाते हɇ। जो िसफ़[  Ĥकृित कȧ गोद को बजंर हȣ नहȣं करती। अनिगनत समèयाओ ंकȧ उपज के कारक 
भी बनते है। तो ऐसे मɅ ये Üलाǔèटक बगै कहȣ ंनािलयɉ के Ĥवाह को रोकते हɇ, और आगे बढ़ते हुए वे नǑदयɉ और 
महासागरɉ तक पहु ंचते हɇ। कहȣं ये पशुओं के जीवन चĐ मɅ जहर घोलने का काम करते हɇ। कुल जमा एक मानवीय 
कृ×य के कारण काफ़ȧ बड़ा नकुसान Ĥकृित के साथ बेजुबान जानवरɉ और ख़ुद मानव को भी उठाना पड़ रहा है।  

 

अगर हम Üलाǔèटक कȧ Ĥकृित देखɅ तो यह मदृा Ĥदषूण का अहम कारक है। आज हम कहȣं भी नज़र 
उठाकर देखेगɅ, तो सामाÛयतः Üलाǔèटक ज़मीन पर पड़ȣ Ǒदख जाएंगी। जो हमारȣ धरती माँ कȧ गोद सूनी करने का 
काम करती है। असल मɅ जहां भी Üलाǔèटक पाई जाती है, वहां पØृवी कȧ उपजाऊ शǒƠ ¢ीण हो जाती है। साथ हȣ 
साथ ज़मीन के नीचे दबे दाने वाले बीज अंकुǐरत नहȣं हो पाते। ǔजस कारण उपजाऊ भूिम बजंर मɅ तÞदȣल हो जाती 
है। यू ंदेखा जाए तो सामाÛयतः सभी तरȣक़े के Üलाǔèटक Ĥदषूण का वाहक हɇ। Üलाǔèटक का िनमा[ण कैसे होता है? 



यह अममून  पेĚोिलयम पदाथɟ से उ×सǔज[त िसंथेǑटक रेǔजन से बना है। रेǔजन मɅ Üलाǔèटक मोनोमस[ अमोिनया 
और बɅजीन का संयोजन करके बनाया जाता है। Üलाǔèटक मɅ Èलोरȣन, Ýलोरȣन, काब[न, हाइĜोजन, नाइĚोजन, 

ऑÈसीजन और सãफर के अणु शािमल हɇ। ऐसे मɅ अगर हम बात Üलाǔèटक से होने वाले नकुसान कȧ करɅ, तो 
इसके ǒवनाशकारȣ Ĥभाव Ǻǒƴगत हो रहɅ हɇ। आज दिुनया मɅ हर देश Üलाǔèटक Ĥदषूण कȧ ǒवनाशकारȣ समèयाओं से 
जूझ रहा है।  

शहरȣ वातावरण को तो Üलाǔèटक से होने वाले Ĥदषूण ने परूȣ तरह से अपने आगोश मɅ समेट िलया है। 
शहरȣ जीवन इसिलए Ēामीण अचंलɉ से Ïयादा Üलाǔèटक Ĥदषूण से Ĥभाǒवत है, ÈयɉǑक सुदरू गावँɉ मɅ आज भी लोग 
कुछ हद तक कपड़े आǑद के थैले का उपयोग कर लेते हɇ। पर शहरȣ जीवन मɅ बाहर से कुछ भी लाना है, तो 
Üलाǔèटक कȧ थलैी हȣ जीवन का अपǐरहाय[ अंग बन गया है। ऐसे मɅ लगता है, Ǒक Ïयादा िशǔ¢त हो जाना भी 
परàपराओं और अपनी परुातन सßय आदतɉ के िलए ख़तरनाक ǔèथित पदैा करती है।  

 

      एक तरफ़ हम बेहतर और èवèथ जीवन कȧ होड़ मɅ लगे हुए हɇ। तो दसूरȣ तरफ़ हमारȣ भौितकवादȣ सुख-
सुǒवधा कȧ सोच के कारण अपने समाज और Ĥकृित के अǔèत×व को चुनौती देने का काय[ कर रहɅ हɇ। अनसुधंान 
बतो हɇ Üलाǔèटक कȧ बोतलɉ और कंटेनरɉ का उपयोग बेहद खतरनाक है। एक Üलाǔèटक के िगलास मɅ गम[ पानी या 
चाय पीने से कɇ सर तक हो सकता है। Ǒफर समझ नहȣ ंआता Èयɉ हम Üलाǔèटक से मोह छुड़ा नहȣं पा रहे। वसेै भी 
हम उस सßयता और संèकृित से जुड़े रहɅ हɇ। जहां पर केले के पƣे पर भोज कराया जाता रहा है। कुãहड़ मɅ चाय 
पी जाती थी। हमने तथाकिथत आधुिनकता के आगे सब बातɉ को ǒबसार Ǒदया है। एक अनसुंधान यह भी कहता है, 

Ǒक जब सूय[ के तापमान से Üलाǔèटक गम[ होता है, तब उससे हािनकारक रासायिनक डाई-ऑÈसीजन का ǐरसाव 
होता है। जो Ǒकसी भी जीव-जंतु और Ĥाणी के िलए बेहद हािनकारक है।  

 

      हम Üलाǔèटक के अÛय दçुपǐरणामɉ पर चचा[ करɅ - तो इसके अलग-अलग तरȣके के नकुसान हɇ। जैसे 
पाइपɉ, ǔखड़Ǒकयɉ और दरवाजɉ के िनमा[ण मɅ इèतेमाल पीवीसी ǒवनाइल Èलोराइड के पोली-मराइजेशन Ʈारा बनाई 
गई है। इसकȧ बनावट मɅ Ĥयोग होने वाला रसायन मǔèतçक और यकृत का कɇ सर पदैा कर सकता है। इसके 
अलावा कई तरह के Üलाǔèटक के िनमा[ण मɅ फाम[लाडेहाइड का उपयोग Ǒकया जाता है। जो रसायन ×वचा पर चकƣे 
पदैा कर सकता है। इसके इतर इसके साथ कई Ǒदनɉ तक संपक[  मɅ रहने से अèथमा और Ƴसन रोग भी हो जाते 
हɇ। इसके अलावा जब Üलाǔèटक कȧ थलैी या ऐसे अÛय त×व घर से बाहर मुƠ वातावरण मɅ पहु ँचते हɇ, तो वह 
जीव-जंतु और मदृा के साथ Ĥकृित के िलए महािभशाप बनते हɇ। ऐसे मɅ अगर Üलाǔèटक को जला Ǒदया जाए, तो 
वह Ĥकृित पर जीवन के िलए ओर भी हािनकारक है।  

 

हमारे महानगरɉ और शहरɉ कȧ Èया ǔèथित हो चली है, यह बात Ǒकसी से िछपी नहȣ ंहै। देष कȧ राजधानी Ǒदãली 
èवाèØय कȧ Ǻǒƴ से रहने योÊय नहȣं बची है। अÛय महानगरɉ और बड़े शहरɉ के हाल भी Ǒदãली जैसे हȣ हɇ। 
हǐरयाली गायब है। हर तरफ िसफ़[  और िसफ[  कूड़े के पहाड़ बढ़ते हȣ जा रहे हɇ। ǐरपोÒस[ हमɅ आगाह कर रहȣ ंपेड़ जो 
वषा[ कराने मɅ काफ़ȧ महती भूिमका अदा करते हɇ, उनकȧ Ǒहèसेदारȣ हमारे देश मɅ िचतंा कȧ कगार पर है। दभुा[Êय 
देǔखए पॉलीिथन को बनाने, रखने और इèतेमाल करने पर Ǒदãली ने 2002 से Ĥितबधं लगा रखा है। मगर यह 



Ĥितबधं कागजी बना हुआ है। अÛय ¢ेğɉ मɅ भी हाल ऐसे हȣ हɇ। एक हािलया अÚययन कहता है 60 बड़े शहरɉ से 
ĤितǑदन लगभग 4,059 टन Üलाǔèटक कचरा िनकलता है। परेू देश कȧ बात करɅ तो इसकȧ माğा 25,940 टन 
ĤितǑदन है। लगभग 60 फ़ȧसद Üलाǔèटक कचरे को एकǒğत और पनुच[Đण कर लेती है तो उसकȧ सराहना कȧ जानी 
चाǑहए। मगर शेष 40 फ़ȧसद तो हमारे Ĥकृित और पया[वरण को हािन पहु ँचा रहा।  
 

Üलाǔèटक कचरा Ĥबधंन िनयम 2016 के तहत तो 50 माइĐोन से कम आकार के Üलाǔèटक बगै और 
अÛय उ×पादɉ पर Ĥितबधं लाग ूहै। अब तक लगभग 21 राÏय और संघ शािसत ¢ेğ भी इस िनयम को अपना चकेु 
हɇ। सरकारɅ िनयम बना सकती हɇ। कड़ाई से उसको लाग ूकर सकती हɇ, लेǑकन Ǒकसी कȧ आदत को तो नहȣं बदल 
सकती। Èयɉ नहȣं पॉलीिथन कȧ बदंȣ के िलए जनांदोलन छेड़ते, ÈयɉǑक आँकड़े कहते हɇ Ǒक लगभग 20 से अिधक 
गाएं ĤितǑदन पॉलीिथन खाने कȧ वज़ह से मर जाती हɇ। ǒवèफोटक हालातɉ से िनपटने के उपाय हमɅ ना केवल ढंूढने 
हɉगे, बǔãक सरकार के भरोसे ना रहकर èवअनषुासन अपनकार इससे िनपटना भी होगा।  

(Ĥèतुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 
  
नोट: ǒवचार लेखक के अपने हɇ, इन ǒवचारɉ कȧ ǔजàमेदारȣ माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ं संचार 
ǒवƳǒवƭालय नहȣं लेता। 
  
उÈ त आलेख माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ंसंचार ǒवƳǒवƭालय Ʈारा शुǾ कȧ गई मनजु फȧचर सǒव[स के 
अंतग[त िनशुã क Ĥकाशनाथ[ Ĥेǒषत है। कृपया आलेख के अंत मɅ मनजु फȧचर सǒव[स Ĥकािशत करने का अनरुोध है।  


