
शǒƠ पुजं है ससुुƯ मन 

 - पंकज चतुवȶदȣ 

           

जीवन कȧ भागदौड़ मɅ कई बार हम सोचते हɇ Ǒक वाèतव मɅ हम पर िनयंğण Ǒकसका है। यǑद दसूरे 
शÞदɉ मɅ कहɅ Ǒक हम पर Ǒकसकȧ मजȸ चलती है। वाèतव मɅ अनेक बार हम यह समझ नहȣं पाते। सदा 
जीवन मɅ यह पहेली बनी रहती है कȧ सबका मािलक कौन? Ǒफर उƣर भी आता है सबका मािलक एक।  

वह मािलक है कौन? सामाÛय तौर पर हम ईƳर को अथवा Ǒकसी आराÚय को अपना èवामी मानते हɇ। 
जो गलत नहȣं है। लेǑकन उसके साथ-साथ यह भी वै£ािनक Ǿप से उतना हȣ सच है या यह कहा जाए 
Ǒक जीवन का सार है Ǒक हमारा असली èवामी हमारा सुसुƯ मन है या दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो जीवन मɅ 
हर जगह हमारȣ मनमजȸ चलती है। 

  हममɅ से अिधकांश लोग इस बात को समझ नहȣं पाते और कुछ ऐसा करते हɇ जो असल मɅ 
हमारȣ हȣ अ£ानता से उ×पÛन हुई मानिसक या वैचाǐरक पǐरǔèथितयां कराती हɇ।  ǒव£ान बहुत हȣ èपƴ 
तौर पर कहता है जागतृ एवं सुसुƯ मन या अिधक सरल भाषा मɅ कहɅ तो चेतन और अवचेतन मन का 
तालमेल व संतुलन मɅ हȣ मानव जीवन का तालमेल और संतुलन िनǑहत है। जीवन का सारा खेल इसी 
पर िनभ[र है । 

हम अपने जीवन के काय[ पǐरणामɉ को जानने के िलए बहुत èपƴ तौर पर इस सच को èवीकारɅ Ǒक 
अपने सुसुƯ मन मɅ ǔजस Ĥकार के ǒवचारɉ के बीज रोपɅगे ठȤक उसी Ĥकार के ‘फल’ हमारे जीवन मɅ 
आएंगे। ऐसा नहȣं हो सकता Ǒक आपने जीवन मɅ बबूल के बीज बोए हो और फल आम के Ǿप मɅ ĤाƯ 
हो। इस साधारण िसƨांत के पालन मɅ हमɅ यह Úयान रखना है Ǒक खुशी-समǒृƨ, सƫावना और शांित के 
बीज हम अपने सुसुƯ मन मɅ बोएंगे तो जागतृ जीवन मɅ इÛहȣं के फल ĤाƯ हɉगे। 

हमारा सुसुƯ मन सबसे बड़ȣ और आलौǑकक शǒƠ का पंुज है। लेǑकन इस शǒƠ का Ĥयोग सबसे कम 
होता है। अिधकांशत अ£ानतावश बाहरȣ पǐरǔèथितयां या अÛय कोई लोग हमारे अवचेतन मन के खेत 
पर कÞजा कर लेते हɇ और नुकसान हमारा होता है। 

आशय èपƴ है Ǒक हमɅ बाहरȣ दिुनया मɅ जीतने के िलए अपने भीतर कȧ दिुनया को पहले ठȤक करना 
पड़ेगा, ǑकÛतु आजकल कȧ भौितक युग मɅ इसके ठȤक ǒवपरȣत हो रहा है। हम सब बाहर कȧ दिुनया को 
ठȤक करना चाहते हɇ या èवयं बाहर कȧ दिुनया के Ǒहसाब से ǒबगड़ जाते हɇ। 

  धम[ Ēंथɉ से लेकर महापुǽषɉ तक का कथन बहुत èपƴ है Ǒक यǑद आपको ईƳर से लेकर मो¢ 
तक ǔजस कȧ भी कामना है - वह सब आपके भीतर है, बशतȶ हम बुǒƨमानी पूव[क उसको खोज सकɅ । 



ǔजन बुǒƨमान लोगɉ ने जागतृ मन और सुसुƯ मन के भेद को जान िलया है वे लोग अपने जीवन मɅ 
अÛय लोगɉ कȧ तुलना मɅ अिधक सफल हɇ।  

हमने तमाम सफल लोगɉ से सदा यह सुना Ǒक वे जो भी काय[ सफलतापूव[क संपÛन करते हɇ, उसके पूव[ 
वह èवयं के सुसुƯ मन मɅ उस काय[ को ǔजस सफलता के èतर तक वे लेकर जाना चाहते हɇ उसको पूण[ 
करते हɇ। वह लêय भौितक Ǿप से भी ठȤक उसी हȣ Ĥकार पूण[ हो जाता है जसैी Ǒक मानिसक कामना 
उÛहɉने कȧ थी। 

अपने सुसु◌ुƯ मन से जो कहɅग,े आपका जागतृ मन ठȤक वैसा हȣ काय[ करेगा। यǑद आपका सुसुƯ मन 
अभावɉ कȧ कãपना कर रहा है तो आपके जागतृ मन और जीवन मɅ अभाव होगा। यǑद आपका सुसुƯ 
मन Ĥचुरता कȧ कãपना कर रहा है तो आप यह मान कर चिलए Ǒक आपके जागतृ मन और जीवन मɅ 
Ĥचुरता समǒृƨ और सुख रहेगा। 

हम सब सदा खुशी चाहते हɇ। परÛत हमɅ इस बात का भी Úयान रखना पड़ेगा Ǒक हमारा सुसुƯ मन 24 
घंटे मɅ से Ǒकतने समय तक खुशी पर कɅ Ǒġत रहा। यǑद आप का सुसƯ मन खुशी पर कɅ Ǒġत है तो Ĥकृित 
का ‘लॉ ऑफ अĚैÈशन’ आपको तमाम Ĥकार कȧ खुिशयां देगा। 

यह िसƨांत कई वै£ािनक मानदंडɉ और मापदंडɉ पर खरा-परखा और जांच गया है। ǒवगत 200 से 300 
वषɟ मɅ जो भी महान लोग इस पØृवी पर हुए हɇ सब कȧ सफलता का आधार उनकȧ यह असाधारण सोच 
थी Ǒक सुसƯ मन कȧ शǒƠ असाधारण है। उसी पर काम करने से सफलता ĤाƯ होती है। 
अतः जीवन मɅ जो लोग भी सफल होना चाहते हɇ उनके िलए हम से पहले के सफल एवं महान लोगɉ ने 
सफलता का पथ Ĥशèत कर Ǒदया है। आवæयकता िसफ[  ǒवçवास करके उनका अनुसरण करने कȧ है 
(इित)।                                                                                                                             (Ĥèतुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 
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