
श  पुजं है ससुु  मन 

 - पंकज चतुवद  

           

जीवन क  भागदौड़ म कई बार हम सोचते ह क वा तव म हम पर िनयं ण कसका है। य द दसूरे 
श द  म कह क हम पर कसक  मज  चलती है। वा तव म अनेक बार हम यह समझ नह ं पाते। सदा 
जीवन म यह पहेली बनी रहती है क  सबका मािलक कौन? फर उ र भी आता है सबका मािलक एक।  

वह मािलक है कौन? सामा य तौर पर हम ई र को अथवा कसी आरा य को अपना वामी मानते ह। 
जो गलत नह ं है। ले कन उसके साथ-साथ यह भी वै ािनक प से उतना ह  सच है या यह कहा जाए 
क जीवन का सार है क हमारा असली वामी हमारा सुसु  मन है या दसूरे श द  म कह तो जीवन म 
हर जगह हमार  मनमज  चलती है। 

  हमम से अिधकांश लोग इस बात को समझ नह ं पाते और कुछ ऐसा करते ह जो असल म 
हमार  ह  अ ानता से उ प न हुई मानिसक या वैचा रक प र थितयां कराती ह।  व ान बहुत ह  प  
तौर पर कहता है जागतृ एवं सुसु  मन या अिधक सरल भाषा म कह तो चेतन और अवचेतन मन का 
तालमेल व संतुलन म ह  मानव जीवन का तालमेल और संतुलन िन हत है। जीवन का सारा खेल इसी 
पर िनभर है । 

हम अपने जीवन के काय प रणाम  को जानने के िलए बहुत प  तौर पर इस सच को वीकार क 
अपने सुसु  मन म जस कार के वचार  के बीज रोपगे ठ क उसी कार के ‘फल’ हमारे जीवन म 
आएंगे। ऐसा नह ं हो सकता क आपने जीवन म बबूल के बीज बोए हो और फल आम के प म ा  
हो। इस साधारण िस ांत के पालन म हम यह यान रखना है क खुशी-समृ , स ावना और शांित के 
बीज हम अपने सुसु  मन म बोएंगे तो जागतृ जीवन म इ ह ं के फल ा  ह गे। 

हमारा सुसु  मन सबसे बड़  और आलौ कक श  का पंुज है। ले कन इस श  का योग सबसे कम 
होता है। अिधकांशत अ ानतावश बाहर  प र थितयां या अ य कोई लोग हमारे अवचेतन मन के खेत 
पर क जा कर लेते ह और नुकसान हमारा होता है। 

आशय प  है क हम बाहर  दिुनया म जीतने के िलए अपने भीतर क  दिुनया को पहले ठ क करना 
पड़ेगा, क तु आजकल क  भौितक युग म इसके ठ क वपर त हो रहा है। हम सब बाहर क  दिुनया को 
ठ क करना चाहते ह या वयं बाहर क  दिुनया के हसाब से बगड़ जाते ह। 

  धम ंथ  से लेकर महापु ष  तक का कथन बहुत प  है क य द आपको ई र से लेकर मो  
तक जस क  भी कामना है - वह सब आपके भीतर है, बशत हम बु मानी पूवक उसको खोज सक। 



जन बु मान लोग  ने जागतृ मन और सुसु  मन के भेद को जान िलया है वे लोग अपने जीवन म 
अ य लोग  क  तुलना म अिधक सफल ह।  

हमने तमाम सफल लोग  से सदा यह सुना क वे जो भी काय सफलतापूवक संप न करते ह, उसके पूव 
वह वयं के सुसु  मन म उस काय को जस सफलता के तर तक वे लेकर जाना चाहते ह उसको पूण 
करते ह। वह ल य भौितक प से भी ठ क उसी ह  कार पूण हो जाता है जसैी क मानिसक कामना 
उ ह ने क  थी। 

अपने सुसु◌ु  मन से जो कहग,े आपका जागतृ मन ठ क वैसा ह  काय करेगा। य द आपका सुसु  मन 
अभाव  क  क पना कर रहा है तो आपके जागतृ मन और जीवन म अभाव होगा। य द आपका सुसु  
मन चुरता क  क पना कर रहा है तो आप यह मान कर चिलए क आपके जागतृ मन और जीवन म 
चुरता समृ  और सुख रहेगा। 

हम सब सदा खुशी चाहते ह। पर त हम इस बात का भी यान रखना पड़ेगा क हमारा सुसु  मन 24 
घंटे म से कतने समय तक खुशी पर क त रहा। य द आप का सुस  मन खुशी पर क त है तो कृित 
का ‘लॉ ऑफ अ ै शन’ आपको तमाम कार क  खुिशयां देगा। 

यह िस ांत कई वै ािनक मानदंड  और मापदंड  पर खरा-परखा और जांच गया है। वगत 200 से 300 
वष  म जो भी महान लोग इस पृ वी पर हुए ह सब क  सफलता का आधार उनक  यह असाधारण सोच 
थी क सुस  मन क  श  असाधारण है। उसी पर काम करने से सफलता ा  होती है। 
अतः जीवन म जो लोग भी सफल होना चाहते ह उनके िलए हम से पहले के सफल एवं महान लोग  ने 
सफलता का पथ श त कर दया है। आव यकता िसफ व वास करके उनका अनुसरण करने क  है 
(इित)।                                                                                                                             ( तुित: मनजु फ चर स वस) 
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