
योग िश ा म सुनहेरा कै रयर  

                                                          परेश उपा याय 

                                                                 

आज के समय म लगभग हर य  काम-काज क  अिधकता और नई तकनीक  के बेतहशा उपयोग के कारण 
िनरंतर तनाव का सामना कर रहा है। आम आदमी का जीवन इस कदर य त हो गया है क उसे अपने 
वा य और शर र का भी खयाल नह ं है। यह  वजह है क िनत नए रोग समाज म हर साल कई लोग  को 

समय से पहले मौत के मुंह म ले जा रहे ह। इ ह  सब कारण  से तनाव त मनु य के जीने क  औसत आय ु
भी लगातार घट रह  है। इस तरह क  प र थितय  म योग व ान राम बाण के प म व य समाज के 
िनमाण के िलए एक बेहतर वक प के तौर पर सामने आया है। योग एक ऐसा वषय है जो मन एव ंशर र के 
म य सामजं य था पत करता है। योग से जुड़े थं  के अनसुार यह सू म व ान पर आधा रत आ या मक 
वषय है।  

वसेै तो मानव स यता के साथ ह  योग व ा क  भी उ प  को माना गया है, ले कन भारत योग िश ा का 
जनक है। हमार  लोक परंपराओ,ं िसंध ुघाट  स यता, वै दक एव ंउपिनश  स हत बौ  एव ंजैन परंपराओ,ं दशन  
तथा महाका य  आ द म भी योग का उ लेख िमलता है। धािमक  से भगवान िशव को हमने पहले योग गु  
या आ द गु  के प म मा यता द  है। योग गु  पतंजिल को तो भारत स हत अ य देश  म भी योग व ा को 
पहु ंचाने का ेय दया जाता है।  
परुानी आ म आधा रत िश ा का अ ययन कर तो उस दौरान बौ क ान के साथ शार रक िश ा दान करने 
को भी समान प से मह व दया जाता था। यह  कारण था क उस दौरान िश ा म योग व ा को भी शािमल 
कया जाता था। बदलते समय के साथ धीरे-धीरे शार रक िश ा का प बदल गया और यह यादातर शार रक 
खेल  तक ह  सीिमत हो गया। योग कसी खास धम, प ित, आ था या समुदाय के मुता बक नह ं चलता है इसे 
अ छ  सेहत के िलए कला के प म माना गया है। यह  कारण है क बदलते समय म एक बार फर परू  
दिुनया म योग के मह व को समझा जाने लगा है। के  और रा य सरकार  ारा बनाई जा रह  नई िश ा 
नीितय  म भी कूली िश ा म योग को अ यिधक मह व देने पर वचार हो रहा है। परेू देष म योग िश ण 
के  के मा यम से इस व ा को घर-घर तक पहु ंचाने के यास हो रहे ह। भारत क  योग वधा को संयु  रा  
संघ ने मंजरू  द  और 21 जून को योग दवस के प म अंतररा ीय मा यता ा  हुई। वदेष  म तो बकायदा 
इसके िलए बड़े बड़े िश ण के  संचािलत कए जा रहे ह। 

यह  वजह है क योग िश ा को कै रयर िनमाण के िलए भी एक बेहतर वक प माना जा रहा है। इस 
वषय पर िश ण एव ं िश ण ा  कर यवुा योग इं टर के प म कै रयर बना सकते है। इस िश ा को 
ा  कर यवुा कूल एव ंिश ण सं थान  म तो योग िश क के प म सेवा दे ह  सकते है साथ ह  साथ वय ं

के योग िश ण के  खोलकर भी लोग  को बेहतर वा य के िलए े रत कर सकते ह।  

योग म बेहतर कै रयर िनमाण के िलए आव  यक यो यताएं - 
1. इस े  म कै रयर बनाने के िलए सव थम आव  यकता होती है योग से संबिंधत कसी ड ी या ड लोमा 
हािसल करने क  इसके अलावा आप मा यता ा  योग िश ण के  से स ट फकेट कोस भी कर सकते ह।  

2. योग के कताबी ान के साथ-साथ आपको इसका यावहा रक अ यास म भी बेहतर होना आव  यक है। योग 
अगर ठ क तर के एव ंिनयम  के साथ न कया जाए तो इसका वा य पर उ टा भाव भी होता है। इसिलए 
योग का अ यास ठ क तरह से होना आव  यक है। 



3. योग याओं के िलए उिचत पहनावे एव ंकुछ योग जैसे जल नेित के िलए उपयु  पा  और विभ न आसन  
के िलए नेट क  यव था करनी होती है।    

4. योग का िश क बनने के िलए आव  यक है आप बेहतर ढंग से अपनी बात को दसूर  तक पहु ंचा सक। योग 
के मा यम से दसूर  को समझाने क  मता होना आपके िलए आव  यक यो यता होती है।   

5. बेहतर योग िश क बनने के िलए आव  यक है क आपका शर र भी योग के िलए अनकूूल हो।   

योग म कै रयर से आिथक लाभ क  सभंावना - 
हालां क योग एक ऐसी व ा है, जसका उपयोग समाज क  बेहतर  के िलए होता है ले कन वतमान समय म 
योग िश ण के मा यम से आिथक लाभ भी हािसल कया जा सकता है। बड़े बड़े हे थ लब और जम म भी 
योग िश क रखे जा रहे ह। आप भी इन सं थान  म िश क के तौर पर जुड़कर अ छ  सैलर  ा  कर 
सकते है। विभ न कूल  और शै णक सं थान  म भी योग िश क क  िनयु  अ छ  सलैर  पर क  जाती 
है। यू यबू और अ य सोशल मी डया लेटफाम,  ट वी आ द के मा यम से आप अपनी योग व ा को दसूर  तक 
पहु ंचा सकते ह। इस तरह के ायो जत काय म  के िलए बकायदा व ापन  के मा यम से पसैा कमाया जा 
सकता है। इसके अलावा योग िश ण काय म  के आयोजन से भी आिथक लाभ िलया जा सकता है। शहर  म 
सुबह और शाम के समय कई यवुा अपने घर  से भी इस तरह का िश ण देकर क िचग क  तज पर योग 
िश ण देकर पसैा ा  कर सकते ह। इसके अलावा अब भारत के बाहर कई अ य प चमी एव ंखाड़  देश  म 

भी योग ष क  क  आव  यकता है। अ छे वेतन पर आप वदेश  म भी बेहतर कै रयर िनमाण कर सकते ह। 
योग िश ण के िलए बेहतर सं थान -   

1. माखनलाल चतुवद  रा ीय प का रता एव ंसंचार व  व व ालय, भोपाल - यहां पर योग व ान एव ंसंचार 
वषय पर एक वष य पीजी ड लोमा सां यकालीन पा य म के अंतगत संचािलत कया जाता है। इस पा य म 
फ स लगभग दस से बारह हजार है।  

2. मोरारजी देसाई नेशनल इं ट यटू ऑफ योग, द ली - यहां पर तीन वष का पीजी बीएससी कोस स हत 
कुछ पाट टाईम कोस कया जा सकता है।  

3. अ यगंर योग सटर पणेु - योग िश ण के अ पकालीन कोस यहा ंउपल ध है।  

4. गु कुल कॉगड़  व  व व ालय, ह र ार, उ राखंड - यहां पर भी कई ड लोमा एव ंस ट फकेट कोस उपल ध है।  

5. बहार कूल ऑफ योगा, बहार -योगा सा स और लाईफ टाईल म स ट फकेट स हत अ य पा य म।  

6. कृ णमाचाय योगा मं दरम, चै ने - अंतररा ीय योगा ट चस िश ण काय म इसके अलावा देश भर के 
यादातार व  व व ालय म योग िश ा म ड लोमा एव ं ड ी काय म सचंािलत कए जा रहे ह। 

कहते है ‘’एक अ छे तन म ह  एक अ छा मन होता है‘’ यह  वजह है क मन और तन दोन  को व थ बनाने 
वाली योग िश ा भ व य म कै रयर िनमाण के िलए बेहतर वक प हो सकती है। इस िश ा के मा यम से यवुा 
बेहतर भ व य तो बना ह  सकते ह साथ ह  साथ योग को अपना कर वे अपने एव ंसमाज के जीवन को भी 
व थ और सुखी बनाने म भी मददगार हो सकते ह।                      (  तिुत: मनजु फ चर स वस) 

 
नोट: मनजु फ चर स वस म छपे लेख  के वचार लेखक के अपने ह। माखनलाल चतुवद  रा ीय प का रता एव ं
संचार व  व व ालय का इनसे सहमत होना आव  यक नह ं है। यहां कािशत साम ी का उपयोग गरै 
 यावसाियक काय  के िलए करने हेतु कसी अनमुित क  आव  यकता नह  ंहै। मनजु फ चर स वस का उ  लेख 
अव  य कर। 


