
हर Ǒदन 800 मǑहलाओं कȧ मौत...! 
 

ऋचा वमा[ 

 
 

हर वष[ 11 जुलाई का Ǒदन ‘ǒवƳ जनसंÉया Ǒदवस’ के Ǿप मɅ मनाया जाता है। तेजी से बढ़ती 
जनसंÉया दिुनया के अनेक देशɉ मɅ ǒवकराल Ǿप धारण करती जा रहȣ है। भारत भी तीĭ गित से बढ़ती 
जनसंÉया के दçुपǐरणामɉ को झेल रहा है। चीन के बाद सवा[िधक जनसंÉया वाले देशɉ कȧ पंǒƠ मɅ भारत 
दसूरȣ पायदान पर है। ऐसा नहȣं है भारत सरकार और राÏयɉ कȧ सरकारɅ इस Ǒदशा मɅ िचंितत नहȣं हɇ। 
बेहद िचंितत हɇ। भारत सरकार के अलावा राÏय कȧ सरकारɉ ने भी जनसंÉया िनयंğण के िलए अनेक 
मह×वपूण[ काय[Đम चला रखे हɇ। भारत सरकार अपने èतर पर और राÏयɉ कȧ सरकारɅ अपने तई 
जनसंÉया िनयंğण तथा लोगɉ को जागǾक करने के िलए काय[Đमɉ कȧ Įृखंलाएं संचािलत कर रहȣ हɇ। 
मगर अपे¢ा के अनुसार और लêयɉ के अनुǾप - पǐरणाम न िमल पाने से िचंताएं बढ़ रहȣ हɇ।  

 

ǒवƳ जनसंÉया Ǒदवस कȧ शुǾआत संयुƠ राƶ ǒवकास काय[Đम के संचालक पǐरषɮ ने 1989 मɅ 
कȧ थी। उस समय ǒवƳ कȧ आबादȣ लगभग पांच अरब थी। इस Ǒदवस को मनाने का ǒवचार ǒवƳ बɇक 
मɅ काय[रत डॉÈटर के.सी. जचाǐरया ने Ǒदया था। संयुƠ राƶ कȧ 2017 कȧ एक ǐरपोट[ के अनुसार ǒवƳ कȧ 
आबादȣ 7.6 अरब थी। ǐरपोट[ मɅ कहा गया, मौजूदा गित से जनसंÉया बढ़ती रहȣ - तो 2030 तक ǒवƳ 
कȧ आबादȣ 8.6 अरब आंकड़े को छू जायेगी। Ĥित वष[ 83 िमिलयन लोग जÛम ले रहे हɇ। भारत और 
चीन कȧ आबादȣ इस ǐरपोट[ के अनुसार Đमश: 125 और 132 करोड़ बतायी गई थी - जो ǒवƳ जनसंÉया 
का 18% और 19% के आंकड़ा बनता है। तेज गित से बढ़ती जनसंÉया को लेकर िचंता जाǑहर करने और 
इसके िनयंğण के िलए समय-समय पर मह×वपूण[ सुझाव देने वाले ǒवशेष£ मानते हɇ, ‘यǑद ǒवƳ कȧ 
बढ़ती जनसंÉया को समय रहते िनयंǒğत नहȣं Ǒकया गया तो सभी संसाधन ख×म हो जायɅगे और युƨ के 
हालात बन जायɅगे।’ 
 

कहा गया है, ‘पहला सुख - िनरोगी काया।’ कह सकते हɇ बढ़ती आबादȣ - इस उǒƠ (पहला सुख - 
िनरोगी काया) को अंगूठा Ǒदखा रहȣ है। मंुह िचढ़ा रहȣ है। दरअसल अिनयंǒğत पापुलेशन कȧ कǑठनाई से 
जूझ रहे अनेक देश िनत-नई समèयाओं से िघरते जा रहे हɇ। सवा[िधक Ĥितकूल Ĥभाव लोगɉ के èवाèØय 
पर पड़ रहा है। संसाधन कम पड़ रहे हɇ। संसाधनɉ कȧ कमी और खराब èवाèØय सेवाओं कȧ वजह से 



भारत के अलावा कई अǒवकिसत देशɉ मɅ मात ृऔर िशशु म×ृयु दर पर अंकुश नहȣं लग पा रह है। कई 
देश हɇ - जहां िनयंğण या कमी आने कȧ बजाय मात ृऔर िशुशु म×ृयु दर मɅ वǒृƨ भी पǐरलǔ¢त हुई है। 
ǒवƳ भर मɅ हर Ǒदन 800 मǑहलायɅ बÍचे को जÛम देते हुए मर रहȣ हɇ। गभ[वती मǑहलाओं कȧ मौतɉ का 
यह आंकड़ा सßय समाज के िलए बेहद शम[नाक माना जायेगा। 

 

रोजगार, ħƴाचार, कुपोषण और गरȣबी बढ़ रहȣ है। अभी देर नहȣं हुई है। वƠ है। सभी को िमलकर 
जनसंÉया वǒृƨजिनत समèयाओं का हल िनकालना होगा। नहȣं चेते तो हालात िनयंğण के बाहर हो 
जायɅगे। कम और अिधक उĨ मɅ ǒववाह को रोकना होगा। बेटे और बेटȣ कȧ समानता को पǐरलǔ¢त और 
जागǾक करने वाले काय[Đमɉ को बढ़ाना होगा। कÛया ħूण ह×याओं पर और Ïयादा एवं Ĥभावी अंकुश 
बेहद जǾरȣ है। बÍचɉ के जÛम मɅ अंतर को लेकर लोगɉ को और Ïयादा जागǾक करने कȧ आवæयकता 
है। ǒवशेषकर भारत के संदभ[ मɅ Ēामीण और अिशǔ¢त लोगɉ के बीच जनसंÉया िनयंğण काय[Đमɉ कȧ 
पहुंच बढ़ाना होगी। गभा[वèथा के दौरान मǑहला और गभ[èथ िशशु के èवèथ रहने संबंधी Èया उपाय बेहद 
आवæयक हɇ? इसे लेकर जागǾकता जǾरȣ है। ǒवकास कȧ पांत मɅ तेजी से आग े बढ़ते भारत मɅ 100 
Ĥितशत संèथागत Ĥसव के लêय कȧ पूित[ करना हȣ होगी। 

 

भारत गभंीर है। Ĥयास भी कर रहा है। ǒवƳ जनसंÉया Ǒदवस पर Ĥयास कुछ Ïयादा होते Ǒदखते 
हɇ। ǒपछले ǒवƳ जनसंÉया Ǒदवसɉ पर आयोǔजत काय[Đमɉ पर नजर दौड़ाने पर ऐसे Ĥमाण िमलते भी हɇ। 
साल 2012 से 2018 के बीच ǒवƳ जनसंÉया Ǒदवसɉ को ǒवशेष Ĥकार से मनाया गया है। वष[ 2012 मɅ 
‘जननीय èवाèØय सेवा के िलये ǒवƳåयापी पहुँच’ का संकãप िलया गया था। इसके बाद के वषɟ मɅ 
‘Ǒकशोरावèथा मɅ गभा[वèथा पर Úयान’, ‘जनसंÉया Ĥचलन और संबंिधत मुƧे पर िचंता के िलये एक समय 
और युवा लोगɉ मɅ िनवेश करना’, ‘पǐरवार िनयोजन: जन सशǒƠकरण और राƶ ǒवकास’ और ‘पǐरवार 
िनयोजन हमारा मानवािधकार है’ जैसे उƧेæयɉ को सामने रखकर आगे बढ़ा गया। 

 

तमाम Ĥयास तभी पूरȣ तरह से साथ[क हɉगे जब इस Ǒदवस पर रèमादयगी बंद होगी। भारत ने 
पǐरवार िनयोजन काय[Đम कȧ शुǾआत 1950 मɅ कर दȣ थी। आजादȣ के चार बरस बाद काय[Đम आरंभ 
हो गया था। करȣब 69 साल बाद जनसंÉया कम होने कȧ बजाय बढ़ते जाना अनेक सवाल खड़े करती है। 
हर िमनट मɅ 25 बÍचɉ का जÛम भारत के पǐरवार िनयोजन काय[Đम कȧ असफलता कȧ कहानी को बयां 
करता है। अब भी नहȣं जाग ेतो जनसंÉया मामले मɅ 2030 मɅ चीन को हम पीछे छोड़ दɅगे। सवा[िधक 
जनसंÉया मामले मɅ पहली पायदान पर खड़ा चीन काफȧ पहले जाग चुका है। उसने 1979 मɅ ‘एक बÍचा 
नीित’ लागू करके ǒवकराल Ǿप धारण करती जनसंÉया वǒृƨ पर बहुत हद तक अंकुश लगा Ǒदया है। बहुत 



èपƴ है Ǒक चीन से भारत समेत उन देशɉ को सबक सीखना चाǑहये जो तेजी से बढ़ती जनसंÉया के 
कारण अनेक गभंीर समèयाओं को झेलने के िलए मजबूर हɇ।  

 

(Ĥèतुित: मनुज फȧचर सǒव[स) 
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