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- अǔखलेश उपाÚयाय 

 

वाम और दǔ¢ण पंथ - भारतीय समाज कȧ दो बेहद अहम धुǐरयां हɇ। दोनɉ हȣ ǒवचारधारा वाले लोग 
दिुनया के कई Ǒहèसɉ मɅ हɇ। भावना×मक समझ और भावना Ĥबंधन मɅ कमी, इन पंथɉ के मह×वपूण[ प¢ हɇ। 
बेǔãजयम मɅ हुए हािलया एक शोध मɅ भावना×मक समझ और भावना Ĥबंधन मɅ कमी को लेकर दǔ¢णपंथी 
ǒवचारधारा पर कुछ हटकर ‘मोहर’ लगाई गई है। शोध से जुड़ा रोचक अÚययन जानी-मानी पǒğका ‘इमोशन’ मɅ 
Ĥकािशत भी हुआ है। 
वामपंथी और दǔ¢णपंथी अनुयायी कई सारे मनोवै£ािनक गुणɉ पर अलग-अलग नजǐरया रखते हɇ, ‘यह बात 
अÚययन लेखक - एलेन वान हȣल, घɅट ǒवƳǒवƭालय के एक Ĥोफेसर ने कहȣ है।’ 

Ĥोफेसर वान के अनुसार ‘‘यंू तो कई ǒवƮानɉ ने सामाÛय Ǿप से ǒवचारधारा के सं£ाना×मक आधार, और ǒवशेष Ǿप 
से दǔ¢णपंथी वैचाǐरक Ǻǒƴकोण कȧ जांच कȧ है - लेǑकन वत[मान अÚययन मɅ, हम यह जांचना चाहते थे Ǒक 
भावना×मक ¢मताओं के िलए एक समान संबंध होगा या नहȣं।’’ 

दो अÚययनɉ मɅ, शोधकता[ओं ने 983 बेǔãजयम के èनातक छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मताओं और राजनीितक 
ǒवचारधारा का आकलन Ǒकया। दसूरे अÚययन मɅ भी Ĥितभािगयɉ कȧ सं£ाना×मक ¢मता कȧ जांच कȧ गई। 
भावना×मक ¢मता को तीन परȣ¢णɉ के साथ मापा गया था। पहला - भावना×मक ǔèथित का िसचुएशनल टेèट, 

दसूरा - इमोशनल मैनेजमɅट का िसचुएशनल टेèट और तीसरा - ǔजनेवा इमोशन ǐरकॉǔÊनशन टेèट। 

शोधकता[ओं ने पाया Ǒक कमजोर भावना×मक ¢मताओं वाले åयǒƠ - ǒवशेष Ǿप से भावना×मक समझ और Ĥबंधन 
- दǔ¢णपंथी अिधनायकवाद और सामाǔजक Ĥभु×व अिभǒवÛयास के एक उपाय पर उÍच èकोर करने के िलए Ĥवƣृ 
हुए। 

दǔ¢णपंथी अिधनायकवाद एक åयǒƠ×व कȧ ǒवशेषता है, जो राजनीितक Ĥािधकरण को Ĥèतुत करने और 
अÛय समूहɉ के Ĥित शğतुा का वण[न करता है, जबǑक सामाǔजक Ĥभु×व अिभǒवÛयास सामाǔजक समूहɉ के बीच 
असमानता के िलए एक åयǒƠ कȧ Ĥाथिमकता का माप है। 

“इस अÚययन के पǐरणाम एकतरफा थे। वे लोग, जो अिधकार और मजबूत नेताओं का समथ[न करते हɇ और जो 
असमानता का बुरा नहȣं मानते हɇ - दǔ¢णपंथी राजनीितक ǒवचारधारा के अंतिन[Ǒहत - भावना×मक ¢मताओं के 
िनàन èतर को दशा[ते हɇ, “वान हȣल ने बताया। 

कम भावना×मक और सं£ाना×मक ¢मताओं के साथ उन लोगɉ को भी सहमत होने कȧ संभावना थी जो ‘åहाइट 
रेस अथवा अÛय सभी रेसɉ से बेहतर हɇ।’ 

शोधकता[ओं ने उĨ, िलंग और िश¢ा के èतर को िनयंǒğत Ǒकया। लेǑकन सभी शोधɉ कȧ तरह, अÚययन मɅ 
कुछ सीमाएं शािमल हɇ। अÚययन मɅ - महज सहसंबंधी डेटा एकğ Ǒकया गया, ǔजससे काय[-कारण के अनुमानɉ को 
रोका जा सके। 

िनǔƱत Ǿप से, ऐसे पǐरणामɉ कȧ åयाÉया मɅ सावधानी बरती जानी चाǑहए - वान हȣल ने कहा। ‘वत[मान 
मɅ ĤाƯ पǐरणामɉ के आधार पर कोई भी Ǒकसी भी ǒवचारधारा को बदनाम नहȣं कर सकता है। केवल एक दरू के 



भǒवçय मɅ हम अपने समय पर वापस देखने मɅ स¢म हɉगे, और Ǒफर हम शायद Ûयाय कर सकते हɇ , Ǒक - कौन सी 
ǒवचारधाराएं सबसे अÍछȤ थीं। सं£ाना×मक और भावना×मक Ǿप से èमाट[ लोग गलत िनण[य भी ले सकते हɇ।’ 
‘पǐरणाम एक ǒवशेष संदभ[ मɅ ĤाƯ Ǒकए गए हɇ। Èया लंबे समय से èथायी लोकतंğ के साथ पǔƱमी देशɉ के अलावा 
अÛय संदभɟ मɅ भी इसी तरह के पǐरणाम ĤाƯ हɉगे? चाहे ये Ĥवǒृƣयां साव[भौिमक हɉ, या ǒवशेष संदभɟ तक सीिमत 
हɉ - हɇ, बहुत पेचीदा।’ 

अÚययन, ‘द ǐरलेशनिशप इन द इमोशनल एǒबिलटȣज़ एंड राइट-ǒवंग और पूवा[ĒǑहत Ǻǒƴकोण’ एलन वान 
हȣल, जोनास डȣ कȧसȶमेकर, एàमा ओनेट, टेसा हैवेट, आनȶ रोएÒस और जॉनी आर.जे. फॉÛटेन Ʈारा ने - इसका लेखन 
Ǒकया था।                                                             (Ĥèतुित: मनुज फȧचर सǒव[स) 

 
नोट: मनुज फȧचर सǒव[स मɅ छपे लेखɉ के ǒवचार लेखक के अपने हɇ। माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एवं 
संचार ǒवæ वǒवƭालय का इनसे सहमत होना आवæ यक नहȣं है। यहां Ĥकािशत सामĒी का उपयोग गैर å यावसाियक 
कायɟ के िलए करने हेतु Ǒकसी अनुमित कȧ आवæ यकता नहȣं है। मनुज फȧचर सǒव[स का उã लेख अवæ य करɅ।  
 


