
Ǻǒƴहȣनता से मुकाबला मुǔæकल नहȣं 
(ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस: 12 अÈटूबर पर ǒवशषे) 

 - संजय सÈसेना 
 

सवȶ भवतंु सुǔखनः सवȶ संत ुिनरामया, सवȶ भġाǔण पæयतं,ु मा कǔƱɮ दःुख भागभवेत..। हमारे देश मɅ ईƳर 
से Ĥाथ[ना के दौरान इस Ʋोक का पाठ भी Ǒकया जाता है। और यह दशा[ता है Ǒक हमारे यहां Ǻǒƴहȣनता Ǒकतनी 
िचंताजनक ǔèथित मɅ है। ǒवæ व èवाèØय संगठन के अनसुार, 50 साल और उससे अिधक उĨ के लोगɉ मɅ सभी 
नेğहȣन 82 Ĥितशत हɇ। दिुनया भर मɅ लगभग 4 करोड़ 50 लाख लोग Ǻǒƴहȣनता कȧ समèया से जझू रहे हɇ। भारत 
मɅ दिुनया के सवा[िधक Ǻǒƴहȣन रहते हɇ, इनकȧ संÉया सवा तीन करोड़ के आसपास होगी। यहȣ कारण है Ǒक परेू 
ǒवæ व मɅ Ǻǒƴहȣनता दरू करने के Ĥयास Ĥमुखता से Ǒकए जा रहे हɇ। नेğ बɇक खोले जा रहे हɇ और नेğदान के िलए 
भी लोगɉ को Ĥो×साǑहत Ǒकया जा रहा है।  

Ǻǒƴहȣनता को देखते हुए हȣ अंतरराƶीय èतर पर Ǻǒƴहȣनता Ǒदवस मनाने का िनण[य िलया गया है। Ĥ×येक 
वष[ अÈटूबर माह के दसूरे गुǽवार को ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया जाता है। यह Ǒदन Ǻǒƴ के मह×व और 
Ǻǒƴहȣनɉ कȧ समèयाओं कȧ ओर Úयान आकǒष[त करता है। ǒवæ व èवाèØय संगठन, अÛय èवाèØय समèयाओं कȧ 
हȣ तरह, दिुनया भर मɅ अंधापन से बचाव के िलए भी काम करता है। लॉयÛस Èलब इंटरनेशनल और कुछ अÛय 
अंतरराƶीय संगठन भी ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस मनाने मɅ सहयोग करते हɇ। ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस बचने योÊय अधेंपन और 
Ǻǒƴ नकुसान के वǔैƳक मुƧे पर Úयान कɅ Ǒġत करने के िलए जागǾकता Ĥसाǐरत करने वाला अतंरराƶीय Ǒदवस है।  

ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस अधेंपन कȧ रोकथाम के Ĥयासɉ को Ĥो×साǑहत करने के मह×व पर Ĥकाश डालता है। 
अèसी Ĥितशत Ǻǒƴहȣनता रोके जाने योÊय है या उपचार योÊय है। पाचं मɅ से चार लोग बचने योÊय Ǻǒƴ नकुसान 
से पीǑड़त है। ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस बचने योÊय अधेंपन और Ǻǒƴ नकुसान को समाƯ करने वाले ǒविभÛन रोकथाम के 
उपायɉ कȧ पहल के िलए åयǒƠयɉ, समुदायɉ को Ĥो×साǑहत करने वाले संगठनɉ को मंच Ĥदान करता है। Ǻǒƴ 
नकुसान ǒवशेष£ समहू कȧ ताजा ǐरपोट[ के अनसुार 253 िमिलयन से अिधक लोग Ǻǒƴहȣनता से पीǑड़त हɇ। 36 
िमिलयन लोग Ǻǒƴहȣन है। 217 िमिलयन लोग गभंीर या मÚयम Ǻǒƴ नकुसान (दरू कȧ Ǻǒƴ) से पीǑड़त है। नेğहȣन 
लोगɉ मɅ 55 Ĥितशत मǑहलाएं हɇ। ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस मनाने के Ĥमुख उƧेæय हɇ- Ǻǒƴहȣनता को एक Ĥमखु èवाèØय 
समèया का दजा[ Ǒदलाना और इसके Ĥित जनजागǾकता बढ़ाना, सरकार, खासकर èवाèØय मंğी को काय[Đम मɅ 
शािमल होने तथा राƶीय Ǻǒƴहȣनता बचाव काय[Đमɉ हेत ु रािश आवǑंटत करने के िलए Ĥो×साǑहत करना तथा 
Ǻǒƴहȣनता से बचाव, ǒवजन 2020 और इसकȧ गितǒविधयɉ के मामले मɅ जागǾक बनाना और ǒवजन 2020 काय[Đम 
कȧ गितǒविधयɉ के िलए समथ[न हािसल करना। 

भारत मɅ 2020 तक 31.6 िमिलयन Ǻǒƴहȣन लोग हɉगे :  

परूȣ दिुनया मɅ भारत ऐसा देश हɇ, जहां सवा[िधक Ǻǒƴहȣन लोग रहते हɇ, उनमɅ से अिधकाशं लोगɉ को यह बात नहȣ ं
पता Ǒक 80 Ĥितशत मामलɉ मɅ इस ǔèथित कȧ रोकथाम कȧ जा सकती है। राƶीय Ǻǒƴहȣनता िनयğंण काय[Đम, जो 
Ǒक èवाèØय एव ं पǐरवार कãयाण मंğालय, भारत सरकार Ʈारा सौ Ĥितशत कɅ ġ Ĥायोǔजत योजना है, यह संèथा 
åयापक नेğ देखभाल सेवाओ ं के Ĥावधान के माÚयम से Ǻǒƴहȣनता कȧ रोकथाम, Ǻǒƴ हािन  तथा भारत मɅ नेğ 
देखभाल पर समुदाय कȧ जागǽकता बढ़ाने के िलए वष[ 1976 से काम कर रहȣ है। वष[ 2020 तक Ǻǒƴहȣनता के 
Ĥभाव को 0.3 Ĥितशत तक कम करने के लêय को ĤाƯ करने के िलए ǒविभÛन गितǒविधयɉ का लêय रखा गया 



हɇ। बाãयावèथा अंधापन कम Ǻǒƴ का राƶीय Ĥसार 0.80 Ĥित हजार है। मोितयाǒबदं, अपवत[क ğुǑट, Đोिनयाल अधंा, 
Êलूकोमा, अधेंपन के मुÉय कारण हɇ। 

Ǒदãली आई सɅटर और सर गगंाराम अèपताल मɅ कॉिन[या एव ंरेफरेÈटरȣ सज[रȣ èपेशिलèट डॉ. इकेदा लाल 
जागǾकता फैलाने के मह×व पर जोर देती हɇ। उनका कहना है Ǒक जैसे Ǻǒƴहȣनता के 80-90 Ĥितशत मामलɉ मɅ 
रोकथाम सभंव है यǑद लोग इस बात को जान लɅ Ǒक इसका इलाज कैसे करना है। वह कहती हɇ, भारत मɅ 
Ǻǒƴहȣनता होने के आम कारणɉ मɅ, कैटरेÈट, Êलकूोमा, मैÈयलूर Ǒडजनरेशन, इनकरेÈट ǐरफरेǔÈटव एरर, डायǒबǑटक 
रेǑटनोपथैी और कॉरिनयल Þलाइंडनेस शािमल है। दभुा[Êय से कई बार लोगɉ को यह पता नहȣं होता है Ǒक इन 
समèयाओ ंका इलाज सभंव है और Ǻǒƴहȣनता को ठȤक Ǒकया जा सकता है। ǒवæ व Ǻǒƴ Ǒदवस जसेै Ǒदन लोगɉ को 
जागǾक करने और इस तरह के मह×वपणू[ मुƧे को सामने लाने का बेहतरȣन अवसर होते हɇ।  

नेğ रोग ǒवशेष£ɉ का कहना है Ǒक ǒवæ व मɅ Ǻǒƴहȣनता के लगभग 80 Ĥितशत मामलɉ को रोका जा सकता 
है, यानी या तो यह रोकथाम योÊय होता है या Ǒफर उपचार योÊय। आइये इस Ǒदशा मɅ लोगɉ मɅ जागǾकता पदैा 
करɅ, ताǑक समाज मɅ जो लोग लापरवाहȣ कȧ वजह से Ǻǒƴहȣन होते हɇ वह जीवनभर के िलये अपनी Ǻǒƴ सुरǔ¢त 
रख सकɅ । रोकथाम योÊय Ǻǒƴहȣनता के ऑÈयलूर कारणɉ मɅ, Ěेकोमा, ǒवटािमन ए कȧ कमी हो सकती है, जबǑक 
उपचार योÊय Ǻǒƴहȣनता मɅ कैटेरेÈट, अनकरेÈटेड ǐरĥैǔÈटव एरर, डायǒबǑटक रेǑटनोपथैी हो सकती है। 1976 मɅ भारत 
ǒवæ व का पहला ऐसा देश था, ǔजसने Ǻǒƴहȣनता कȧ रोकथाम के िलये नेशनल ĤोĒाम कȧ शुǽआत कȧ थी। राƶीय 
è वाè Ø य देखभाल नीितयɉ मɅ Ǻǒƴहȣनता को जड़ से ख×म करना एक Ĥमुख Ǒहèसा बन गया है। हालांǑक, उĨ बढ़ाने 
और Ǻǒƴहȣनता के बोझ को कम करने के िलये हमɅ सभंवत: जागǾकता अिभयान चलाने कȧ जǾरत है। साथ हȣ 
Ǻǒƴहȣनता कȧ रोकथाम के उपाय को और भी èपƴ और सीधे तौर पर बताने कȧ जǾरत है। 

Ǻǒƴहȣनता के आम कारण : 
अभी भी देश मɅ Ïयादातर लोगɉ मɅ Ǻǒƴहȣनता के सबसे Ĥमुख कारण, कैटेरेÈÒस यािन मोितयाǒबदं के बारे मɅ 
जानकारȣ नहȣं है। उÛहɅ नहȣं पता Ǒक इसका Ǒकसी भी चरण मɅ इलाज Ǒकया जा सकता है। अभी भी Ïयादातर लोग 
सज[रȣ करवाने से पहले अपने कैटेरेÈट के पकने का इंतजार करते हɇ, इसके बाद ǔèथित बदतर हो जाती है और 
कुछ मामलɉ मɅ आखं कȧ रोशनी चली जाती है। एक ǐरपोट[ मɅ यह बात कहȣ गई है Ǒक कैटेरेÈट, जो उĨ बढने पर 
आंख कȧ लɅसɉ मɅ ÈलाउǑडंग कȧ वजह से होते है, आंखɉ मɅ धुंधलापन को बढ़ावा देता है और देश मɅ 50-80 Ĥितशत 
असमय Ǻǒƴहȣनता के िलये यह ǔजàमेदार होता है। 

Êलूकोमा का कारण :  

आंखɉ मɅ ऑǔÜटक नव[ के ¢ितĒèत होने से Êलूकोमा होता है, ÈयɉǑक आमतौर पर उÍच इंĚा-ऑÈयलूर दबाव के 
कारण ऐसा हो सकता है। इसका इलाज दवाओ,ं लेजर ĚȣटमɅट या सज[रȣ Ʈारा Ǒकया जा सकता है, लेǑकन समय पर 
इसकȧ जाचं जǾरȣ है। देश मɅ 12 िमिलयन लोगɉ के Êलूकोमा से पीǑड़त होने के साथ और इसकȧ वजह से 1.2 
िमिलयन लोगɉ के आंखɉ कȧ रोशनी चली जाती है। ऐसा लगता है Ǒक इसकȧ रोकथाम और इलाज के बारे मɅ 
जागǾकता काफȧ कम है। इतना हȣ नहȣं आंकड़ɉ से पता चलता है Ǒक Êलकूोमा के 90 Ĥितशत से भी Ïयादा 
मामलɉ मɅ इस कàयिुनटȣ मɅ जाचं नहȣ ंहो पाती है। 

डायǒबǑटक रेǑटनोपथैी :  

खासतौर से देश मɅ डायǒबटȣज कȧ बहुलता को देखते हुए, भारत मɅ Ǻǒƴहȣनता का एक और Ĥमुख कारण डायǒबǑटक 
रेǑटनोपथैी है। ǒवशेष£ɉ के अनसुार लोगɉ को यह पता होना चाǑहये Ǒक समय के साथ सभी टाइप 2 और लगभग 
सभी टाइप 1 डायǒबǑटक, डायǒबǑटक रेǑटनोपथैी मɅ तÞदȣल हो जाते हɇ, लेǑकन िनयिमत जाचं और सहȣ उपचार से 
इसे रोका जा सकता है। 



कोरोिनयल Þलाइंडनेस : 
कोरोिनयल Þलाइंडनेस कȧ वजह से देश मɅ लगभग 6.8 िमिलयन लोग Ĥभाǒवत हो रहे हɇ, ǔजसका इलाज कोरोिनयल 
ĚांसÜलांट के जǐरये संभव है। एक बार Ǒफर, हमɅ नेğदान को लेकर और अिधक जागǾकता फैलाने कȧ जǾरत है। 
उिचत समय है Ǒक नीित िनमा[ता और Ǒहतधारक ना केवल जागǾकता फैलाने का Ĥयास करɅ, बǔãक इसके िलये 
èथाई समाधान भी ढंूढɅ। 

नेğदान को Ĥो×साǑहत करना :  

नेğदान के Ĥित लोगɉ को जागǾक करने के तमाम Ĥयास के बावजूद नेğदान करने वालɉ का आकंड़ा उ×साह बढ़ाने 
वाला नहȣं है। नेğदान और कािन[या Ĥ×यारोपण के वत[मान आंकड़ɉ पर गौर करɅ तो इसके दानदाता एक फȧसदȣ से 
भी कम हɇ। यहȣ वजह है Ǒक देश मɅ 25 लाख लोग अभी भी Ǻǒƴहȣनता कȧ चपेट मɅ हɇ। देश मɅ हर साल 80 से 90 
लाख लोगɉ कȧ म×ृय ुहोती है लेǑकन नेğदान 25 हजार के आसपास हȣ होता है। 

भारत को हर साल 2.5 लाख डोनेट कȧ गई आखंɉ कȧ जǾरत होती है, देश के 109 नेğ बɇक (Ǒदãली मɅ 
पांच) अिधकतम 25,000 आंखɅ एकğ करने का Ĥबधंन करते हɇ, ǔजनमɅ से 30 Ĥितशत का उपयोग नहȣ ंǑकया जा 
सकता है। एिशया पिैसǑफक ऑÜटोमेǑĚèÒस ऑग[नाइजेशन के िनवत[मान अÚय¢ अजीत भारƮाज के अनसुार, भारत 
मɅ 12,000 नेğ रोग ǒवशेष£ हɇ ǔजनके पास अधंापन रोकने वाली सज[रȣ करने का कोई समय नहȣं है ÈयɉǑक वे 
रोिगयɉ कȧ सामाÛय नेğ जाचं से भर जाते हɇ। भारत के िलए, यह मह×वपणू[ है Ǒक नेğ रोग ǒवशेष£ सज[रȣ पर 
Úयान कɅ Ǒġत करते हɇ और ऑÜटोमेǑĚèट Ĥीबायोǒपया, कॉÛटेÈट लɅस, कम-Ǻǒƴ एÔस और Ǻǒƴ िचǑक×सा जैसी 
Ĥाथिमक नेğ देखभाल अपवत[क ğुǑटयɉ का Ĥभार लेते हɇ। यहȣ कारण है Ǒक अिधकांश देश परहेज अधंापन को 
िनयǒंğत करने और समाƯ करने मɅ कामयाब रहे। देश मɅ 153 िमिलयन लोगɉ को पढने के िलए चæमे कȧ 
आवæयकता होती है, लेǑकन उन तक पहु ंच नहȣ ंहै। 
नेğ èवाèØय के िलए सुझाव :  

- अÍछा खाएं। आहार मɅ अिधक से अिधक माğा मɅ हरȣ सǔÞजयɉ एव ंपीले व लाल फलɉ को शािमल करɅ। 

- धूĨपान न करɅ। धूĨपान मोितयाǒबदं, ऑǔÜटक तंǒğका ¢ित और धÞबेदार अधǾ पतन के जोǔखम का कारक है। 

- आंखɉ को सरूज कȧ पराबɇगनी Ǒकरणɉ से बचाने के िलए धपू का चæमा पहनɅ। 

- खतरनाक काय[ के दौरान सुर¢ा चæमा या सुर¢ा×मक चæमɅ का उपयोग करɅ। 
- कंÜयटूर èĐȧन से दरू रहɅ। हर बीस िमनट मɅ अपनी आँखɉ को आराम दɅ, बीस सेकंड के िलए बीस फȧट कȧ दरूȣ  

  पर देखɅ। 
- उिचत èवÍछता बनाए रखɅ अपनी आखंɉ को मलने से पहले या अपनी आँखɉ को छूने से पहले अपने हाथ ठȤक    

  से धोएं। 
- आंखɉ कȧ जाचं के िलए िनयिमत जाएं। 

- आँखɉ के सĐंमण से बचने के िलए Ĥèताǒवत Ǒकए ǒबना (ओटȣसी) दवाओं का सेवन न करɅ। 
- िनयिमत åयायाम करɅ, ÈयɉǑक िनयिमत åयायाम न केवल आपके शरȣर को तंदǽुèत रखता है, बǔãक आपकȧ आंखɉ  

  को भी èवèथ बनाता है।                       (लखेक दैिनक सांÚय Ĥकाश समाचार पğ के èथानीय सपंादक हɇ।) 
                                                                       (Ĥè तुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 
 
नोट: मनजु फȧचर सǒव[स मɅ छप े लखेɉ के ǒवचार लखेक के अपने हɇ। माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ं संचार 
ǒवæ वǒवƭालय का इनसे सहमत होना आवæ यक नहȣं है। यहां Ĥकािशत सामĒी का उपयोग गैर å यावसाियक कायɟ के िलए करने 
हेतु Ǒकसी अनमुित कȧ आवæ यकता नहȣं है। मनुज फȧचर सǒव[स का उã लखे अवæ य करɅ।  
 


