
ह नता से मुकाबला मु कल नह ं 
( व  व  दवस: 12 अ टूबर पर वशषे) 

 - संजय स सेना 
 

सव भवतंु सु खनः सव संत ुिनरामया, सव भ ा ण प यतं,ु मा क  दःुख भागभवेत..। हमारे देश म ई र 
से ाथना के दौरान इस ोक का पाठ भी कया जाता है। और यह दशाता है क हमारे यहां ह नता कतनी 
िचंताजनक थित म है। व  व वा य संगठन के अनसुार, 50 साल और उससे अिधक उ  के लोग  म सभी 
ने ह न 82 ितशत ह। दिुनया भर म लगभग 4 करोड़ 50 लाख लोग ह नता क  सम या से जझू रहे ह। भारत 
म दिुनया के सवािधक ह न रहते ह, इनक  सं या सवा तीन करोड़ के आसपास होगी। यह  कारण है क परेू 
व  व म ह नता दरू करने के यास मुखता से कए जा रहे ह। ने  बक खोले जा रहे ह और ने दान के िलए 
भी लोग  को ो सा हत कया जा रहा है।  

ह नता को देखते हुए ह  अंतररा ीय तर पर ह नता दवस मनाने का िनणय िलया गया है। येक 
वष अ टूबर माह के दसूरे गु वार को व  व  दवस के प म मनाया जाता है। यह दन  के मह व और 

ह न  क  सम याओं क  ओर यान आक षत करता है। व  व वा य संगठन, अ य वा य सम याओं क  
ह  तरह, दिुनया भर म अंधापन से बचाव के िलए भी काम करता है। लॉय स लब इंटरनेशनल और कुछ अ य 
अंतररा ीय संगठन भी व  व  दवस मनाने म सहयोग करते ह। व  व  दवस बचने यो य अधेंपन और 

 नकुसान के वै क मु े पर यान क त करने के िलए जाग कता सा रत करने वाला अतंररा ीय दवस है।  

व  व  दवस अधेंपन क  रोकथाम के यास  को ो सा हत करने के मह व पर काश डालता है। 
अ सी ितशत ह नता रोके जाने यो य है या उपचार यो य है। पाचं म से चार लोग बचने यो य  नकुसान 
से पी ड़त है। व  व  दवस बचने यो य अधेंपन और  नकुसान को समा  करने वाले विभ न रोकथाम के 
उपाय  क  पहल के िलए य य , समुदाय  को ो सा हत करने वाले संगठन  को मंच दान करता है।  
नकुसान वशेष  समहू क  ताजा रपोट के अनसुार 253 िमिलयन से अिधक लोग ह नता से पी ड़त ह। 36 
िमिलयन लोग ह न है। 217 िमिलयन लोग गभंीर या म यम  नकुसान (दरू क  ) से पी ड़त है। ने ह न 
लोग  म 55 ितशत म हलाएं ह। व  व  दवस मनाने के मुख उ े य ह- ह नता को एक मखु वा य 
सम या का दजा दलाना और इसके ित जनजाग कता बढ़ाना, सरकार, खासकर वा य मं ी को काय म म 
शािमल होने तथा रा ीय ह नता बचाव काय म  हेत ु रािश आवं टत करने के िलए ो सा हत करना तथा 

ह नता से बचाव, वजन 2020 और इसक  गित विधय  के मामले म जाग क बनाना और वजन 2020 काय म 
क  गित विधय  के िलए समथन हािसल करना। 

भारत म 2020 तक 31.6 िमिलयन ह न लोग ह गे :  

परू  दिुनया म भारत ऐसा देश ह, जहां सवािधक ह न लोग रहते ह, उनम से अिधकाशं लोग  को यह बात नह  ं
पता क 80 ितशत मामल  म इस थित क  रोकथाम क  जा सकती है। रा ीय ह नता िनयं ण काय म, जो 
क वा य एव ं प रवार क याण मं ालय, भारत सरकार ारा सौ ितशत क  ायो जत योजना है, यह सं था 
यापक ने  देखभाल सेवाओ ं के ावधान के मा यम से ह नता क  रोकथाम,  हािन  तथा भारत म ने  
देखभाल पर समुदाय क  जाग कता बढ़ाने के िलए वष 1976 से काम कर रह  है। वष 2020 तक ह नता के 
भाव को 0.3 ितशत तक कम करने के ल य को ा  करने के िलए विभ न गित विधय  का ल य रखा गया 



ह। बा याव था अंधापन कम  का रा ीय सार 0.80 ित हजार है। मोितया बदं, अपवतक ु ट, ोिनयाल अधंा, 
लूकोमा, अधेंपन के मु य कारण ह। 

द ली आई सटर और सर गगंाराम अ पताल म कॉिनया एव ंरेफरे टर  सजर  पेशिल ट डॉ. इकेदा लाल 
जाग कता फैलाने के मह व पर जोर देती ह। उनका कहना है क जैसे ह नता के 80-90 ितशत मामल  म 
रोकथाम सभंव है य द लोग इस बात को जान ल क इसका इलाज कैसे करना है। वह कहती ह, भारत म 

ह नता होने के आम कारण  म, कैटरे ट, लकूोमा, मै यलूर डजनरेशन, इनकरे ट रफरे टव एरर, डाय ब टक 
रे टनोपथैी और कॉरिनयल लाइंडनेस शािमल है। दभुा य से कई बार लोग  को यह पता नह ं होता है क इन 
सम याओ ंका इलाज सभंव है और ह नता को ठ क कया जा सकता है। व  व  दवस जसेै दन लोग  को 
जाग क करने और इस तरह के मह वपणू मु े को सामने लाने का बेहतर न अवसर होते ह।  

ने  रोग वशेष  का कहना है क व  व म ह नता के लगभग 80 ितशत मामल  को रोका जा सकता 
है, यानी या तो यह रोकथाम यो य होता है या फर उपचार यो य। आइये इस दशा म लोग  म जाग कता पदैा 
कर, ता क समाज म जो लोग लापरवाह  क  वजह से ह न होते ह वह जीवनभर के िलये अपनी  सुर त 
रख सक। रोकथाम यो य ह नता के ऑ यलूर कारण  म, ेकोमा, वटािमन ए क  कमी हो सकती है, जब क 
उपचार यो य ह नता म कैटेरे ट, अनकरे टेड र ै टव एरर, डाय ब टक रे टनोपथैी हो सकती है। 1976 म भारत 
व  व का पहला ऐसा देश था, जसने ह नता क  रोकथाम के िलये नेशनल ो ाम क  शु आत क  थी। रा ीय 
 वा   य देखभाल नीितय  म ह नता को जड़ से ख म करना एक मुख ह सा बन गया है। हालां क, उ  बढ़ाने 

और ह नता के बोझ को कम करने के िलये हम सभंवत: जाग कता अिभयान चलाने क  ज रत है। साथ ह  
ह नता क  रोकथाम के उपाय को और भी प  और सीधे तौर पर बताने क  ज रत है। 

ह नता के आम कारण : 
अभी भी देश म यादातर लोग  म ह नता के सबसे मुख कारण, कैटेरे स यािन मोितया बदं के बारे म 
जानकार  नह ं है। उ ह नह ं पता क इसका कसी भी चरण म इलाज कया जा सकता है। अभी भी यादातर लोग 
सजर  करवाने से पहले अपने कैटेरे ट के पकने का इंतजार करते ह, इसके बाद थित बदतर हो जाती है और 
कुछ मामल  म आखं क  रोशनी चली जाती है। एक रपोट म यह बात कह  गई है क कैटेरे ट, जो उ  बढने पर 
आंख क  लस  म लाउ डंग क  वजह से होते है, आंख  म धुंधलापन को बढ़ावा देता है और देश म 50-80 ितशत 
असमय ह नता के िलये यह ज मेदार होता है। 

लूकोमा का कारण :  

आंख  म ऑ टक नव के ित त होने से लूकोमा होता है, य क आमतौर पर उ च इं ा-ऑ यलूर दबाव के 
कारण ऐसा हो सकता है। इसका इलाज दवाओ,ं लेजर टमट या सजर  ारा कया जा सकता है, ले कन समय पर 
इसक  जाचं ज र  है। देश म 12 िमिलयन लोग  के लूकोमा से पी ड़त होने के साथ और इसक  वजह से 1.2 
िमिलयन लोग  के आंख  क  रोशनी चली जाती है। ऐसा लगता है क इसक  रोकथाम और इलाज के बारे म 
जाग कता काफ  कम है। इतना ह  नह ं आंकड़  से पता चलता है क लकूोमा के 90 ितशत से भी यादा 
मामल  म इस क यिुनट  म जाचं नह  ंहो पाती है। 

डाय ब टक रे टनोपथैी :  

खासतौर से देश म डाय बट ज क  बहुलता को देखते हुए, भारत म ह नता का एक और मुख कारण डाय ब टक 
रे टनोपथैी है। वशेष  के अनसुार लोग  को यह पता होना चा हये क समय के साथ सभी टाइप 2 और लगभग 
सभी टाइप 1 डाय ब टक, डाय ब टक रे टनोपथैी म त द ल हो जाते ह, ले कन िनयिमत जाचं और सह  उपचार से 
इसे रोका जा सकता है। 



कोरोिनयल लाइंडनेस : 
कोरोिनयल लाइंडनेस क  वजह से देश म लगभग 6.8 िमिलयन लोग भा वत हो रहे ह, जसका इलाज कोरोिनयल 
ांस लांट के ज रये संभव है। एक बार फर, हम ने दान को लेकर और अिधक जाग कता फैलाने क  ज रत है। 

उिचत समय है क नीित िनमाता और हतधारक ना केवल जाग कता फैलाने का यास कर, ब क इसके िलये 
थाई समाधान भी ढंूढ। 

ने दान को ो सा हत करना :  

ने दान के ित लोग  को जाग क करने के तमाम यास के बावजूद ने दान करने वाल  का आकंड़ा उ साह बढ़ाने 
वाला नह ं है। ने दान और कािनया यारोपण के वतमान आंकड़  पर गौर कर तो इसके दानदाता एक फ सद  से 
भी कम ह। यह  वजह है क देश म 25 लाख लोग अभी भी ह नता क  चपेट म ह। देश म हर साल 80 से 90 
लाख लोग  क  मृ य ुहोती है ले कन ने दान 25 हजार के आसपास ह  होता है। 

भारत को हर साल 2.5 लाख डोनेट क  गई आखं  क  ज रत होती है, देश के 109 ने  बक ( द ली म 
पांच) अिधकतम 25,000 आंख एक  करने का बधंन करते ह, जनम से 30 ितशत का उपयोग नह  ं कया जा 
सकता है। एिशया पिैस फक ऑ टोमे स ऑगनाइजेशन के िनवतमान अ य  अजीत भार ाज के अनसुार, भारत 
म 12,000 ने  रोग वशेष  ह जनके पास अधंापन रोकने वाली सजर  करने का कोई समय नह ं है य क वे 
रोिगय  क  सामा य ने  जाचं से भर जाते ह। भारत के िलए, यह मह वपणू है क ने  रोग वशेष  सजर  पर 
यान क त करते ह और ऑ टोमे ट ीबायो पया, कॉ टे ट लस, कम-  ए स और  िच क सा जैसी 
ाथिमक ने  देखभाल अपवतक ु टय  का भार लेते ह। यह  कारण है क अिधकांश देश परहेज अधंापन को 

िनयं त करने और समा  करने म कामयाब रहे। देश म 153 िमिलयन लोग  को पढने के िलए च मे क  
आव यकता होती है, ले कन उन तक पहु ंच नह  ंहै। 
ने  वा य के िलए सुझाव :  

- अ छा खाएं। आहार म अिधक से अिधक मा ा म हर  स जय  एव ंपीले व लाल फल  को शािमल कर। 

- धू पान न कर। धू पान मोितया बदं, ऑ टक तं का ित और ध बेदार अध  पतन के जो खम का कारक है। 

- आंख  को सरूज क  पराबगनी करण  से बचाने के िलए धपू का च मा पहन। 

- खतरनाक काय के दौरान सुर ा च मा या सुर ा मक च म का उपयोग कर। 
- कं यटूर न से दरू रह। हर बीस िमनट म अपनी आँख  को आराम द, बीस सेकंड के िलए बीस फ ट क  दरू   

  पर देख। 
- उिचत व छता बनाए रख अपनी आखं  को मलने से पहले या अपनी आँख  को छूने से पहले अपने हाथ ठ क    

  से धोएं। 
- आंख  क  जाचं के िलए िनयिमत जाएं। 

- आँख  के सं मण से बचने के िलए ता वत कए बना (ओट सी) दवाओं का सेवन न कर। 
- िनयिमत यायाम कर, य क िनयिमत यायाम न केवल आपके शर र को तंदु त रखता है, ब क आपक  आंख   

  को भी व थ बनाता है।                       (लखेक दैिनक सां य काश समाचार प  के थानीय सपंादक ह।) 
                                                                       (  तुित: मनजु फ चर स वस) 
 
नोट: मनजु फ चर स वस म छप े लखे  के वचार लखेक के अपने ह। माखनलाल चतुवद  रा ीय प का रता एव ं संचार 
व  व व ालय का इनसे सहमत होना आव  यक नह ं है। यहां कािशत साम ी का उपयोग गैर  यावसाियक काय  के िलए करने 
हेतु कसी अनमुित क  आव  यकता नह ं है। मनुज फ चर स वस का उ  लखे अव  य कर।  
 


