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आज जब हम पğ-पǒğकाओं और टȣवी चैनलɉ को देखते हɇ तो लगता है Ǒक सांĤदाियक मुƧɉ या घटनाओ ं
के कवरेज के िलए वे ǑकÛहȣं Ǒदशा िनदȶशɉ से पǐरिचत नहȣ ंहɇ या पǐरिचत हɇ तो उनका पालन करना ज़Ǿरȣ नहȣ ं
समझते। वे ऐसे मुƧɉ और ख़बरɉ को उछालने या बढ़ा-चढ़ाकर Ǒदखाने से Ǒकसी तरह का परहेज़ नहȣ ंकरते, ǔजनसे 
समाज मɅ घणृा, टकराव और Ǒहंसा फैलती हो। हम ये भी देख हȣ रहे हɇ Ǒक Ǒकस तरह वे एक सांĤदाियक एजɅडे को 
Ĥचाǐरत-Ĥसाǐरत करके राजनीितक-सामाǔजक Ģुवीकरण को आकार दे रहे हɇ। अकसर वे Ǒकसी दल या Ǒकसी नेता 
के सांĤदाियक कृ×यɉ या बयानɉ को मǑहमामंǑडत करते हुए भी नज़र आते हɇ। ये èपƴ Ǒदखाई देता है Ǒक मसुलमान 
और पाǑकèतान लगातार उनके िनशाने पर रहते हɇ और इसके पीछे सांĤदाियक नज़ǐरया हȣ काम कर रहा होता है। 
राƶवाद का मखुौटा लगाकर मीǑडया का एक बड़ा Ǒहèसा घǔृणत सांĤदाियक खेल मɅ शािमल है जो Ǒक न तो जनता 
के Ǒहत मे है और न हȣ देश के।  

ǒवडंबना ये है Ǒक उसे कोई रोकने-टोकने वाला नहȣं है। ऐसा Ĥतीत होता है मानो अिधकांश मीǑडया 
संèथानɉ का Ĥबधंन हȣ पğकारɉ को इस तरह कȧ पğकाǐरता के िलए Ĥो×साǑहत कर रहा हो। इसके कारण भी 
आसानी से समझ मɅ आने वाले हɇ। इस संपादकȧय नीित से वे दल और नेता तो खुश होते हȣ हɇ ǔजनकȧ राजनीित 
सांĤदाियक एजɅडे पर आधाǐरत है, मगर बाज़ार भी खूब सधता है। जब बहुसंÉयक समाज का बड़ा तबका 
सांĤदाियकता कȧ आग मɅ तप रहा हो तो मुनाफ़े कȧ रोǑटया ँभी उस पर मज़े से सɅकȧ जा सकती हɇ। इस तरह के 
मुƧɉ से मीǑडया उ×पादɉ कȧ पाठक-दश[क-Įोता संÉया मɅ तीĭ गित से वǒृƨ होती है, जो Ǒक ǒव£ापनɉ कȧ शÈल मɅ 
भुनाई जा सकती है, बǔãक भुनाई जा रहȣ है।  

ये भी एक कड़वी सचाई है Ǒक हमारा मीǑडया पवूा[Ēहɉ और दरुाĒहɉ से Ēèत है, जो सांĤदाियक ǒववादɉ के 
उठने पर बहुत हȣ नÊनता से Ĥèततु होते हɇ। ये आĒह सांĤदाियकता को और भी खाद-पानी देते हɇ। मीǑडया मɅ 
ǒविभÛन धमɟ, वगɟ और जाितयɉ का ĤितिनÚव बेहद एकतरफा है। उसमɅ आǑदवासी दिलत तो न के बराबर हɇ जबǑक 
Ƹी, ǒपछड़े और अãपसंÉयक जनसंÉया के अनपुात से बहुत कम हɇ। ऐसे मे मीǑडया का Ǒकसी एक तरफ झुक जाना 
कतई अèवाभाǒवक नहȣं है। ज़ाǑहर है Ǒक मीǑडया मɅ काम करने वालɉ के आĒह साĤदाियकता को जमकर खाद-
पानी देते हɇ और उसकȧ सरंचना मे सामाǔजक असतंुलन होने कȧ वजह से उस पर अकुंश लगने कȧ गुज़ंाइश भी 
नहȣं बचती।  

अगर हम ǒपछले दो-तीन दशकɉ मɅ हुए सांĤदाियक दंगɉ मɅ मीǑडया कȧ भूिमका का अÚययन करɅ तो ये 
बात और भी साफ़ हो जाती है। भारतीय Ĥेस पǐरषद ने बाबरȣ मǔèजद को िगराए जाने कȧ घटना के दौरान पğ-
पǒğकाओं कȧ भूिमका कैसी रहȣ, इसकȧ जाचँ करवाई थी। इसमɅ पाया गया था Ǒक कुछ अख़बारɉ ने ǔजसमɅ दैिनक 
जागरण जसैा बड़ा अख़बार भी शािमल था, धमȾÛमाद और Ǒहंसा भड़काने वाली सामĒी Ĥकािशत कȧ थी। इसी तरह 
गजुरात दंगɉ मɅ मीǑडया कȧ भूिमका कȧ जाचँ के िनçकष[ भी कमोबेश इसी तरह के रहे थे। गजुरात दंगɉ के दौरान 
वहाँ के भाषाई अख़बारɉ कȧ भूिमका भी सांĤदाियक रग मɅ रंगी हुई थी। Ĥेस पǐरषद कȧ जाचं सिमित ने दो गजुराती 
अख़बारɉ को तो  िचǔÛहत भी Ǒकया था। कुल िमलाकर साĤंदाियक Ǒहंसा के अिधकाशं मामले यहȣ साǒबत करते हɇ 
Ǒक मीǑडया कȧ भूिमका नकारा×मक रहती है।  

Ǒफर भी हमɅ ये नहȣं भूलना चाǑहए Ǒक राजनीित और बाज़ार के दबावɉ एव ंĤलोभनɉ के बावजूद पğकाǐरता 
के कुछ दािय×व भी हɇ, ǔजÛहɅ हर हाल मɅ परूा Ǒकया जाना चाǑहए। Ǒकसी भी लोकतğं मɅ सामाǔजक ǔज़àमेदारȣ 
िनभाने से जुड़ȣ जो अपे¢ा उससे कȧ जाती है दरअसल वहȣ उसकȧ साख और ǒवƳसनीयता का İोत भी है। अगर 
वह इनसे हटता है तो समाज उससे अपे¢ा करना बदं कर देता है और ज़ाǑहर है Ǒक ऐसे मɅ उसकȧ शǒƠ का ¢रण 



भी हो जाता है। यहȣ वज़ह है Ǒक मीǑडया ने खुद अपने िलए कुछ िनयम-काननू बनाए हɇ, ǔजÛहɅ आचार संǑहता भी 
कहते हɇ। सƣा ĤितƵान कȧ ओर से बनाए गए संèथानɉ ने भी आचार संǑहता का िनधा[रण Ǒकया है। अिधकाशं 
लोकतांǒğक देशɉ मɅ सरकार Ʈारा Ǒकसी तरह कȧ आचार संǑहता मीǑडया पर थोपी नहȣं गई है, वह आ×म िनयमन का 
हȣ Ǒहèसा है।  

भारत मɅ इस Ǒदशा मɅ भारतीय Ĥेस पǐरषɮ हȣ Ĥेस कȧ आचार संǑहता को लेकर सǑĐय रहȣ है। सन ्2010 
मɅ उसने एक समĒ आचार संǑहता जारȣ कȧ थी। इस संǑहता मɅ ऐसी सामĒी के Ĥकाशन के संबधं मɅ Ǒदशा िनदȶशɉ 
का भी ǒबदंवुार उãलेख है ǔजनसे सांĤदाियकता को बढ़ावा िमल सकता है। हालाँǑक इसके पहले जनवरȣ, 1993 मɅ 
बाबरȣ मǔèजद को िगराए जाने के बाद भी उसकȧ ओर से कुछ Ǒदशा-िनदȶश जारȣ Ǒकए गए थे। नई और सशंोिधत 
आचार संǑहता मɅ कमोबेश उÛहȣं दस Ǒदशा-िनदȶशɉ को शािमल Ǒकया गया है। यहां ये Úयान रहे Ǒक Ĥेस पǐरषद का 
गठन चूँǑक ǒĤटं मीǑडया कȧ सामĒी को अनशुािसत करने के िलए Ǒकया गया था इसिलए दसूरे माÚयम इसके दायरे 
मɅ नहȣ ंआते। अलबƣा, उसकȧ आचार संǑहता बाक़ȧ के िलए भी उतनी हȣ उपयोगी और ज़Ǿरȣ है। रेǑडयो, टȣवी और 
Ǒडǔजटल मीǑडया के पğकार भी उसे अपना आधार बना सकते हɇ।  

सांĤदाियक पğकाǐरता के इस दौर मɅ पğकारɉ को ये दस सूğी आचार संǑहता Ǒफर से पढ़ना चाǑहए और 
उसे लाग ूकरने कȧ Ǒदशा मɅ ठोस क़दम उठाने चाǑहए। ख़ास तौर पर उन पğकारɉ और ऐंकरɉ को जो मीǑडया कȧ 
मया[दाओं एव ंदािय×वɉ से पǐरिचत नहȣं हɇ और ǒबना सोचे-समझे िलखते-बोलते हɇ। मीǑडया संèथानɉ और पğकार 
संगठनɉ को उÛहɅ इसके िलए Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाना चाǑहए। देश मɅ सामाǔजक वातावरण ǒबगाड़ने मɅ उनका बहुत 
बड़ा योगदान है। अगर वे इन िनयमɉ का पालन करने लगɅ तो काफȧ हद तक ǔèथित बदल सकती है।  

इन दस सूğɉ को यथावत ्Ĥèतुत करना तो यहाँ सभंव नहȣं है अलबƣा उसकȧ मुÉय बातɉ का उãलेख 
करना भी ज़Ǿरȣ है। इसमɅ मलूभतू त×व है संयम। कहा गया है Ǒक पğकार अपƴु ख़बरɉ, अफवाहɉ आǑद को जगह न 
दɅ और अितशयोǒƠ से बचɅ। अगर मीǑडया इतना सा हȣ काम करने लगे तो काफȧ सधुार आ सकता है। दसूरे, 

मीǑडयाकिम[यɉ को अपने सामाǔजक-धािम[क दरुाĒहɉ, पवूा[Ēहɉ को थोपना नहȣ ंचाǑहए। ǒबना Ǒकसी ठोस आधार के 
Ǒकसी एक प¢ को कठघरे मɅ खड़ा करना, बदनाम करना या कसूरवार ठहराने का काम तो हरिगज़ नहȣ करना 
चाǑहए। उÛहɅ Ǒकसी समुदाय पर झूठे या फूहड़ Ĥहार नहȣं करना चाǑहए और अगर Ǒकसी समदुाय कȧ जायज़ माँगɉ 
या िशकायतɉ को उठाना भी है तो संयिमत ढंग से ऐसा करना चाǑहए। उÛहɅ Ǒकसी भी मसले को सांĤदाियक रंगत 
देने से बाज़ आना चाǑहए। सनसनी या भयो×पादक समाचार Ĥकािशत-Ĥसाǐरत करने और Ǒकसी भी धम[ के मतɉ 
और Ĥवत[कɉ पर अपमानजनक ǑटÜपणी नहȣं करनी चाǑहए।       

आचार संǑहता के उपरोƠ अशं देखने मɅ बहुत हȣ सामाÛय लगते हɇ, मगर उन पर अमल करना और 
करवाना एक बड़ȣ चुनौती है। ख़ास तौर पर तब जब मीǑडया संèथान एक दसूरे से Ĥितèपधा[ मɅ उलझे हɉ। ज़ाǑहर है 
इसके िलए इÍछाशǒƠ कȧ ज़Ǿरत है और अगर संपादकȧय नेत×ृव और Ĥबधंन चाहे तो इन Ǒदशा िनदȶशɉ को 
आसानी से लाग ूकरवा सकता है। द Ǒहंद ूऔर एनडȣटȣवी जसेै कई मीǑडया संèथान ऐसा कर भी रहे हɇ।  

ये वाèतव मɅ बहुत दभुा[Êय कȧ बात ये है Ǒक मीǑडया लोकतंğ और देश Ǒहत मɅ इस मह×वपणू[ ǔज़àमेदारȣ 
का िनवा[ह नहȣं कर पा रहा है। यहȣ वजह है Ǒक आ×म िनयमन कȧ अवधारणा हȣ Úवèत हो गई है और कड़े 
िनयमन कȧ माँग कȧ जा रहȣ है। दभुा[Êय से अगर ये िनयमन सरकार के हाथɉ मɅ चला गया तो मीǑडया कȧ बची-
खुची èवतंğता भी बच नहȣं पाएगी।  

(लखेक वǐरƵ पğकार हɇ। वत[मान मɅ वे माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एवं सचंार ǒवƳवǒवƭालय मɅ Ĥोफेसर हɇ।  
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