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यह कहना अितæयोǒƠ नहȣं होगा Ǒक भारत हȣ एक माğ ऐसा देश है, जहाँ सबसे परुातन सßयता मɅ भी 
िलंग भेद का ǔजĐ नहȣं है। हालांǑक यहाँ पर यह भी कह देना सहȣ होगा Ǒक हमने अपनी परàपराओं को िमÒटȣ 
पलीद करने मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ȣ है। 

 अथ[व वेद मɅ बालकɉ कȧ हȣ भांित बािलकाओं के िलए भी िश¢ा Ēहण करना आवæयक थी, जो Ǒक अथव[ 
वेद के इंिगत अÚयाय मɅ पढ़ा जा सकता है। कहाँ तो गागȸ और मैğयी जैसे नाम धािम[क इितहास मɅ देखने को 
िमलते हɇ, और कहाँ आज का समाज - अपने आप को Ĥगित का पया[य मानते हुए भी अपनी बािलकाओं को एक 
सुरǔ¢त आबो हवा और बराबरȣ का हक नहȣं दे पा रहा है। 

 आज इस लेख मɅ हम भारत कȧ कुछ ऐसी बािलकाओ ं के बारे मɅ ǔज़Đ करɅगे ǔजÛहɉने ना िसफ[  अपने 
सपनɉ को हकȧकत मɅ तÞदȣल Ǒकया है, बǔãक इसी मूढ़ समाज का सर गव[ से ऊंचा Ǒकया है। 

 मǑहला एव ंबाल ǒवकास मंğालय कȧ ओर से यह पहल 2008 मɅ कȧ गयी थी। पवू[ Ĥधानमंğी èव. इंǑदरा 
गांधी को नारȣ शǒƠ के Ǿप मɅ याद Ǒकया जाता है, 24 जनवरȣ को हȣ इंǑदरा गाधंी पहली बार Ĥधानमğंी कȧ कुसȸ 
पर बठैȤ थीं और यहȣ वजह है Ǒक 24 जनवरȣ को राƶीय बािलका Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाने का फैसला िलया गया। 

  इसके उƧेæय कȧ बात करɅ तो कुल िमलाकर यह लड़Ǒकयɉ को समान अिधकार देने से संबिंधत है। एक 
महान और गौरवाǔÛवत इितहास से सराबोर भारत देश मɅ लड़Ǒकयɉ को ǔजन असमानताओं का सामना करना पड़ता 
आया है, उसको समाज के सामने लाना और लोगɉ के बीच बराबरȣ का अहसास पदैा करना, लड़Ǒकयɉ के अिधकार, 
िश¢ा, èवाèØय और पोषण समेत कई अहम ǒवषयɉ पर जागǾकता पदैा करना है। 

 तकनीकȧ के इस यगु मɅ भी िलंग भेद एक कǑठन समèया बन कर बठैा हुआ है और इस पर उतना हȣ 
Úयान देने कȧ आवæयकता है ǔजतनी Ǒक रोजमरा[ के Ǒकसी और काम पर। ǔजतना मह×वपणू[ जीवन जीना है उतना 
हȣ ज़Ǿरȣ समान अिधकारɉ के साथ जीना है अÛयथा जीवन के अǔèत×व और इसकȧ उपयोिगता पर हȣ सवाल 
मंडराने लगता है। 

  लɇिगक भेदभाव बहुत बड़ȣ समèया है, ǒवचार करɅ तो Ǒकतनी हȣ भƧȣ बात लगती है Ǒक िसफ[  शरȣर के 
बनावट के आधार पर Ǒकसी को भेदभाव और ǔज़ãलत का सामना करना पड़ सकता है। 

 लड़Ǒकयɉ को िश¢ा, काननूी अिधकार और सàमान जसेै मामलɉ  मɅ तो असमानता का िशकार होना हȣ  
पड़ता है लेǑकन ये उनकȧ परेशािनयɉ का सीमाÛत नहȣं है बǔãक उÛहɅ हर बार घर से बाहर कदम रखने के िलए 
मानिसक Ǿप से तैयार होना पड़ता है, हर Ĥकार के खतरɉ के िलए Ǒफर चाहे वो असमानता कȧ फǔÞतयां हɉ या 
उनकȧ अǔèमता पर गली चौराहɉ पर Ĥाणघातक हमला हो। 

जहाँ इतनी कǑठनाइयाँ हɇ वहȣं कई ऐसे उदाहरण भी है जहाँ ये सारे परेशािनयाँ इस देश कȧ जांबाज 
लड़Ǒकयɉ ने िसरे से नकार Ǒदया है और अपनी मंǔजलɉ को अपने कदमɉ पर ला कर खड़ा कर Ǒदया है। 

 Ǒफर चाहे वो कãपना चावला रहȣं हɉ या Ǒफर Ǒदåया सूय[देवरा, दȣपा कमा[कर, गीता गोपीनाथ, Ǒहमा 
दास, टेसी थॉमस, लितका नाथ, अǽǔणमा िसÛहा या िशवांगी िसÛहा हो जो इस देश कȧ पहली मǑहला नौसेना पायलट 
है। 

इस अिभयान का मकसद सàपणू[ भारत के लोगɉ को लड़Ǒकयɉ के अिधकारɉ के Ĥित जागǽक करना 
है। साथ हȣ लोगɉ को यह बताना है Ǒक समाज िनमा[ण मɅ मǑहलाओं का बराबर का योगदान है। इस अिभयान के 
तहत माता-ǒपता के साथ हȣ समाज के तमाम तबकɉ के लोगɉ को शािमल कर उÛ हɅ इस बात के िलए जागǽक 
Ǒकया जाता है Ǒक लड़Ǒकयɉ के पास भी फैसले लेने का अिधकार है और यह समाज के हर अंग Ǒक ǔजàमेदारȣ है 



Ǒक वो बािलकाओं को अपनी बात कहने का, अपने ǒवचार रखने का, सपने देखने का, सपने को परूा करने के िलए 
मेहनत करने का एक सशÈ त माÚयम दɅ ताǑक समाज के Ǒकसी अÛय åयǒƠ कȧ  तरह हȣ बेख़ौफ़ होकर जीवन जी 
सकɅ । बहुत ज़Ǿरȣ यह हो जाता है Ǒक समाज का पǐरवेश वसैा बनाया जाये ǔजसमɅ Ǒक मǑहलाओं को बािलकाओं को 
अपने अǔèमता और आबǾ के िलए देश के अÛय लोगɉ से लड़ना न पड़े। पदैा करने के पहले एक ǒपता को यह न 
सोचना पड़े Ǒक उसकȧ बेटȣ सुरǔ¢त रहेगी इस दिुनया मɅ या नहȣं और एक माँ को यह न सोचना पड़े Ǒक उसकȧ 
लाड़ली को अपनी इÏजत बचाने के िलए इस देश मɅ Ǒकतनी जƧोजहत करनी पड़ेगी। 

 रȣित-ǐरवाजɉ के बीच, देश अपनी हȣ बेǑटयɉ का अǔèत×व बचने के िलए जझू रहा है और शम[ तो इस बात 
पर आ रहȣ है Ǒक आज हम अपने आप को आज़ाद देश का नागǐरक कहते हɇ। समाज मɅ लड़Ǒकयɉ कȧ इतनी 
अवहेलना, इतना ितरèकार िचतंाजनक और अमानवीय है। 

 भारतीय समाज मɅ लड़Ǒकयɉ के Ĥित जो नजǐरया है, ǒपतसृƣा×मक सोच का जो वास है, सामǔजक-आिथ[क 
दबाव, हर पल शरȣर मɅ अÛदर घलुता डर, िचंता और भय का माहौल इस देश मɅ बहुत हȣ आम हो गया है और यहȣ 
इस देश कȧ सबसे बड़ȣ ǒवडàबना है। 

 मǑहला देवी होती है, मǑहला भगवती होती है ǔजस देश कȧ आ×मा मɅ यह ǒवचार बèता हो उस देश मɅ यह 
ǔèथित Ǒक अपने हȣ गली मोहãलɉ मɅ ज़रा सी देर हो जाये तो, कभी अकेला िनकलना हो, Ǒकसी का भाई ना हो तो 
तलवार कȧ धार पर से चलने का माहौल हो जाता है। 

 बािलका Ǒदवस कȧ सभी को शभुकामनाएं देते हुए महज एक हȣ बात कहना चाहू ँगा Ǒक ये महज शम[ और 
घोर शम[ करने कȧ ǔèथित है, इसका Ǒकसी भी Ĥकार से या ǑकÛहȣ भी शÞदɉ से जायज ठहराया जाना हकȧकत मɅ 
अपने समाज, अपनी सßयता और इस देश के साथ गƧारȣ हȣ कहलाई जायेगी।                 (Ĥè तुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 
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