
ǔजंदा रहना है ना! ...तो पानी सोच समझकर खच[ करɅ  

 

- अिमत कुमार सेन  

 

'यǑद आप एक बाãटȣ मɅ सारȣ दिुनया का पानी एकğ करɅ और चाय कȧ छलनी को उस पानी मɅ 
डुबोएं तो ǔजतना पानी छलनी मɅ होगा उसमɅ से भी आप एक चàमच पानी और िनकाल लɅ तो यह 
पीने का èवÍछ पानी होगा। इतना हȣ पानी हमɅ भजूल, जलाशयɉ, नǑदयɉ, झीलɉ के Ǿप मɅ Ĥकृित ने 
Ǒदया है। दरअसल, हम अपनी सभी दैिनक और बुिनयादȣ जǾरतɉ को पूरा करने के िलए पानी कȧ 
जǾरत होती है।'  

भारत मɅ ǒपछले कई साल से कहȣं सखूा तो कहȣं अितवषा[ जसैी ǔèथितयां बन रहȣ हɇ। ऐसा होना 
Ĥकृित Ʈारा एक भयावह सकेंत है। हर साल उƣर-दǔ¢ण भारत मɅ पानी कȧ कमी से सूखे कȧ ǔèथित 
तो Ïयादा बाǐरश से बाढ़ कȧ ǔèथित बन जाती है। असम मɅ आई बाढ़ मौसम पǐरवत[न कȧ समèया 
का Ïवलतं उदाहरण है। जहां लाखɉ लोग बेघर हो गए, ǔजÛहɅ अपना आिशयाना बनाने मɅ ǔजंदगी कȧ 
जƧोजहद Ǒफर से शǾु करनी होगी।   

पानी दोनɉ हȣ ǔèथितयɉ मɅ समèया है Ïयादा है तो 'बाढ़' कम है तो 'सखूा', लेǑकन पीने का 'साफ 
पानी' एक अÛय समèया है, जो Ǒदनɉ Ǒदन एक ǒवकराल Ǿप लेता जा रहा है। यǑद समय रहते इन 
बातɉ कȧ गंभीरता को परखा नहȣं गया तो भǒवçय मɅ जल सकंट एक ǒवकराल समèया बनकर भारत 
हȣ नहȣं पूरे ǒवƳ के सामने आएगा, ǔजसका िनराकरण करना उस वƠ काफȧ कǑठन होगा। हमɅ समय 
रहते जल सकंट जैसी ǔèथित न बने इस बात पर åयǒƠगत तौर पर सोचना होगा।  

2050 के बाद Èया होगा 

अनवॉटर आग[नाइजेशन कȧ साल 2019 मɅ जारȣ हुई वãड[ वॉटर डपलपमɅट ǐरपोट[ कहती है, '1980 के 
बाद से हȣ जनसÉंया वǒृƨ, सामाǔजक-आिथ[क ǒवकास के चलते दिुनयाभर मɅ पानी का उपयोग Ĥितवष[ 
लगभग 1% बढ़ रहा है। वैǔƳक जल कȧ मांग वैǔƳक जल कȧ मांग 2050 तक एक समान दर से 
बढ़ती रहने कȧ उàमीद है। औƭोिगक और घरेल ू¢ेğɉ मɅ पानी का उपयोग वत[मान मɅ 20 से 30% 
कȧ वǒृƨ देखी गई है। पानी कȧ कमी का सामना करने वाले देशɉ मɅ लगभग 2 ǒबिलयन से अिधक 
लोग रहते हɇ  और लगभग 4 ǒबिलयन लोग साल मɅ कम से कम एक महȣने के दौरान पानी कȧ 
गंभीर कमी का अनुभव करते हɇ। पानी बढ़ने कȧ मांग बढ़ने से तनाव का èतर बढ़ता रहेगा और 
जलवायु पǐरवत[न के Ĥभाव तेज हɉगे।'  



जलवायु पǐरवत[न एक बड़ा मƧुा  

लोगɉ के पास पानी Ǒकतना है, यह इस बात पर िनभ[र करता है Ǒक वो दिुनया के Ǒकस देश मɅ रहते 
हɇ। दिुनया कȧ लगभग 60% आबादȣ एिशया मɅ मÚय पूव[ मɅ रहती है। दिुनया का तीसरा जल भंडारण 
जो दǔ¢ण अमेǐरका मɅ हɇ जहां ǒपघलती बफ[  है और यहां कȧ आबादȣ दिुनया कȧ 6% है। दिुनया के 
अममून हर देश मɅ जलवायु पǐरवत[न और शहरȣकरण बढ़ रहा है।  

वãड[ वॉटर डपलपमɅट ǐरपोट[ के मुताǒबक यूनाइटेड Ǒकंगडम (यूके) मɅ हर साल 75 ǒबिलयन Èयूǒबक 
मीटर पानी खच[ होता है, ǔजसमɅ 3,400 लीटर Ĥित åयǒƠ/Ĥित Ǒदन खच[ करता है। इसके वो पानी 
का उपयोग पीने, खाना बनाने, कपड़े धोने के िलए, शौचालय के अलावा दैिनक उपयोग मɅ करते हɇ। 
लदंन और ǒĦटेन के दǔ¢ण पूव[ मɅ पानी कȧ माğा केवल आधी है। यहां Ĥित åयǒƠ/ Ĥित Ǒदन 
1,700 लीटर पानी खच[ करता है।  

 ...Èया आप ऐसा भǒवçय देखना चाहɅगे?  

दिुनया मɅ पीने के पानी कȧ समèया का अनुमान इसी बात से लगाया जा सकता है जैसाǑक इथोǒपया 
मɅ ǒबलेट नदȣ के Ǒकनारे रहने वाले लोगɉ के साथ हुआ। ǒबलेट नदȣ के नजदȣक रहने वाले शेह 
अहमद अलेम ुअपनी पƤी और छह बÍचɉ के साथ रहते हɇ। वो वƨृ हɇ। अलाबा मɅ उनके छोटे से खते 
मɅ बाएं Ǒकनारे पर तंबाकू, मÈका और अÛय फसलɉ के जǐरए वो आजीǒवका चलाते थे। 13 साल पहले 
एक िसचंाई Ĥणाली कȧ सहायता लेकर पानी कȧ िसचंाई के िलए कुछ यंğ लगाए गए थे। हुआ यंू Ǒक 
लकड़ȣ और जमीन के िलए लोगɉ ने जंगल साफ कर Ǒदया, ǔजतने पेड़/पौधे बच गए वो मवेिशयɉ कȧ 
भखू का िनवाला बन गए। जलवायु पǐरवत[न के कारण यहां बाǐरश भी नहȣं हुआ और Ǒफर यहां शेह 
अहमद अलेम ुजैसे कई पǐरवार पीने के पानी के िलए सघंष[ कर रहे हɇ।  

ǐरपोट[ मɅ अलेम ुकहते हɇ Ǒक 'मɇ ǒपछले 27 वषɟ से Ǒकसान हू ं। मɇ दस साल से खेतɉ मɅ िसचंाई के 
िलए ǒबलेट नदȣ के नजदȣक बने यंğ का उपयोग कर रहा था। लेǑकन, वत[मान मɅ हम यह सब कुछ 
नहȣं करते हɇ, वजह है यहां पानी कȧ कमी। पीने और खच[ के पानी के िलए हम हर Ǒदन तीन घंटे 
चलते हɇ और ǒबलेट नदȣ से पानी लाते हɇ यहां ǒबलेट नदȣ सूख गई है। हम पानी नहȣं खरȣद सकते। 
पानी लाने मɅ इतना समय और कभी-कभी हमɅ पानी खरȣदने मɅ पैसा खच[ करना पड़ता है।‘  

5 ǒबिलयन लोगɉ को कैसे िमलेगा पानी 

भ-ूवै£ािनकɉ का मानना है Ǒक साल 2040 तक दिुनया के 33 देशɉ मɅ पीने के पानी का सकंट बहुत 
ǒवकराल हो जाएगा, ǔजनमɅ भारत और चीन सǑहत, उƣरȣ अĥȧका, पाǑकèतान, तुकȽ, अफगािनèतान और 
èपेन वो देश हɇ। तो वहȣं, दǔ¢णी अĥȧका, सयुंƠ राÏय अमेǐरका और ऑèĚेिलया भी इस समèया का 
सामना करɅगɅ। 2050 तक हर दो सेकंड मɅ एक से अिधक åयǒƠ पानी कȧ िचंता करेगा। वजह है 5 



ǒबिलयन लोगɉ दिुनया कȧ आबादȣ मɅ शािमल होना और जलवायु पǐरवत[न इस समèया कȧ सबसे 
गंभीर वजह हɇ। 2019 मɅ जारȣ हुई वाटरएड कȧ यह ǐरपोट[ ǒवƳ मɅ जल कȧ ǔèथित और ǒवƳ के उन 
देशɉ का खुलासा करता है जहां सबसे बड़ȣ आबादȣ रहती है और यहां पानी कȧ समèया Ǒदनɉ Ǒदन 
ǒवकराल होती जा रहȣ है। इनमɅ इथोǒपया मɅ पानी कȧ समèया शǾु हो गई है और यǑद समय रहते 
ठोस कदम नहȣं उठाए गए तो भारत मɅ यह समèया शǾु होने वाली है।  

भारत के 21 शहर डे जीरो के हािशए पर  

ǒपछले साल यानी 2018 मɅ जारȣ नीित आयोग कȧ ǐरपोट[ मɅ कहा गया अगले साल तक 21 भारतीय 
शहरɉ के िलए डे जीरो कȧ भǒवçयवाणी कȧ गई है। डे जीरो उस Ǒदन को सदंिभ[त करता है जब Ǒकसी 
èथान पर अपने èवयं के पीने के पानी कȧ संभावना नहȣं होती है। 

नीित अयोग के समĒ जल Ĥबंधन सचूकांक (सीडÞãयूएमआई) के अनुसार, बɅगलǽु, चेÛनई, Ǒदãली और 
हैदराबाद अितसवेंदनशील हɇ। सरकार ने पेयजल सकंट से िनपटने के िलए एक नया जल शǒƠ 
मğंालय बनाया है। 

भजूल का कौन करता है अिधक दोहन 

भारत भजूल का सबसे बड़ा उपयोगकता[ है। यहां चीन और अमेǐरका कȧ तुलना मɅ अिधक भजूल 
िनकाला जाता है। साल 2015 मɅ जल ससंाधनɉ कȧ èथायी सिमित ने पाया Ǒक भजूल भारत कȧ कृǒष 
और पेयजल आपूित[ का सबसे बड़ा Ǒहèसा है। 

भारत मɅ िनकाले जाने वाले भूजल का लगभग 89 Ĥितशत िसचंाई के िलए उपयोग Ǒकया जाता है, 

जो इसे देश का सवȾÍच Įेणी का उपयोगकता[ बनाता है। घरेल ूउपयोग मɅ िनकाले गए भजूल के 9 
Ĥितशत Ǒहèसा उƭोग आता है जो केवल दो Ĥितशत का उपयोग करता है। कुल िमलाकर, शहरȣ जल 
कȧ आवæयकता का 50 Ĥितशत और Ēामीण अचंल मɅ 5 Ĥितशत घरेल ूपानी कȧ जǾरत पूरȣ होती 
है। 

नीित आयोग के समĒ जल Ĥबंधन सचूकांक के अनुसार, 75 Ĥितशत घरɉ मɅ पीने का पानी नहȣं है 
और लगभग 84 Ĥितशत Ēामीण पǐरवारɉ के पास पाइप से पानी नहȣं है। जहां पाइप के माÚयम से 
आपूित[ कȧ जाती है, वहा ंपानी का ǒवतरण ठȤक से नहȣं Ǒकया जाता है। Ǒदãली और मुबंई जैसे मेगा 
शहरɉ को अिधक नगरपािलका के जल मानक कȧ तुलना मɅ 150 लीटर Ĥित åयǒƠ Ĥित Ǒदन 
(एलपीसीडȣ) िमलता है, जबǑक अÛय को 40-50 एलपीसीडȣ िमलता है। 

ǒवƳ èवाèØय सगंठन सभी बुिनयादȣ èवÍछता और खाƭ जǾरतɉ को पूरा करने के िलए एक Ǒदन मɅ 
एक åयǒƠ को 25 लीटर पानी देता है। डÞलएूचओ के अनुमान के अनुसार, अितǐरƠ उपलÞध पानी का 
उपयोग गैर-पीने योÊय Ĥयोजनɉ जैसे Ǒक सफाई के िलए Ǒकया जाता है। 



हमɅ इज़राइल से सीखना होगा  

वाइãड लाइफ इंèटȣÒयूट ऑफ इंǑडया के एक सवȶ¢ण से पता चलता है Ǒक देश मɅ गंगा के बाढ़ के 
मदैानɉ मɅ 70% ताजे पानी के दलदल और झीलɉ को खो Ǒदया है, जो देश का सबसे बड़ा नदȣ मदैान 
है। Ǒदसबंर 2015 मɅ संसद को अपनी ǐरपोट[ सɋपने वाली जल संसाधन सबंंधी èथायी सिमित ने पाया 
Ǒक देश के 92 Ĥितशत ǔजलɉ मɅ 1995 मɅ भजूल ǒवकास का सरुǔ¢त èतर था, वहȣं 2011 मɅ यह 
घटकर 71 Ĥितशत रह गया। तो वहȣं दसूरȣ पानी कȧ समèया न हो इस मामले मɅ हमɅ इज़राइल से 
Ĥेरणा लेनी चाǑहए। इज़राइल एक ऐसा देश है जो उपयोग Ǒकए गए पानी का 100% यूज करता है 
और 94 Ĥितशत घरɉ मɅ वापस करता है। इजरायल मɅ आधी से अिधक िसचंाई पुन: उपयोग Ǒकए 
गए पानी का उपयोग करके कȧ जाती है। 

(Ĥèतुित: मनुज फȧचर सǒव[स) 
  
नोट:   आलेख के ǒवचार लेखक के अपने हɇ, इन ǒवचारɉ कȧ ǔजàमेदारȣ माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय 
पğकाǐरता एवं सचंार ǒवƳǒवƭालय नहȣं लेता।   

उÈ त आलेख माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एवं सचंार ǒवƳǒवƭालय Ʈारा शǾु कȧ 
गई मनुज फȧचर सǒव[स के अंतग[त िनशãु क Ĥकाशनाथ[ है। कृपया आलेख के अतं मɅ मनुज फȧचर 
सǒव[स Ĥकािशत करने का अनुरोध है।  
 

 

 

 

 

 

 


