
संजीवनी बना मĤ का पहला मदर िमãक बɇक 

 - िनहाǐरका दबेु 

  भोपाल के जयĤकाश िचǑक×सालय मɅ आरंभ हुआ मÚयĤदेश का पहला आधुिनकतम और पणू[ सुǒवधायƠु 
शासकȧय मदर िमãक बɇक,  मां के दधू के अभाव मɅ दम तोड़ने वाले नवजातɉ के िलए संजीवनी साǒबत हो रहा है। 
भोपाल को देश का पहला ऐसा ǔजला मुÉयालय होने का गौरव हािसल हुआ है जहां ‘मदर िमãक बɇक’ कȧ èथापना 
कȧ गई है। देश के कितपय बड़े महानगरɉ मɅ हȣ सरकार कȧ मदद से ऐसे बɇक चल रहे हɇ। केÛġ हो अथवा राÏयɉ 
कȧ सरकारɅ - हरेक èतर पर मात ृऔर िशशु म×ृय ुदर कȧ रोकथाम के िलए अनेक Ĥभावी कदम िनरंतर उठाये जा 
रहे हɇ। मÚयĤदेश राÏय ने भी हाल हȣ मɅ इस Ǒदशा मɅ एक बड़ा कदम आगे बढ़ाया है। राÏय कȧ कमलनाथ सरकार 
के सािनÚय मɅ बीती छह अगèत को भोपाल के जयĤकाश िचǑक×सालय मɅ ‘Đास मदर िमãक बɇक’कȧ शुǾआत हुई 
है।  

मदर िमãक बɇक शुǾ होने के बाद अगèत माह से लेकर 30 िसतंबर 2019 तक के िशशु म×ृय ुदर के जो 
आंकड़े जयĤकाश अèपताल मɅ सामने आये हɇ, वह उ×साह बढ़ाने वाले माने जा सकते हɇ। दरअसल ǒपछले सालɉ और 
इस साल जनवरȣ से लेकर जलुाई तक के िशशु म×ृय ुदर के आंकड़ɉ कȧ तलुना मɅ अगèत माह मɅ इस अèपताल मɅ 
िशशओुं कȧ मौतɉ के आकंड़े मɅ अपे¢ानसुार िगरावट दज[ हुई। िसतंबर माह मɅ िशशु म×ृय ुदर का आंकड़ा और भी 
नीचे आया।  

बɇक शुǾ होने के बाद èवेÍछा से िमãक डोनेट करने वाली माताओं कȧ संÉया मɅ बढ़ोतरȣ हुई है। 
अिधकाǐरक सूğɉ से िमली जानकारȣ के अनसुार िसतंबर माह मɅ दान मɅ िमलने वाले मदर िमãक का आंकड़ा 15 सौ 
िमलीलीटर को पार कर गया। डोनेट हुए दधू मɅ अिधकाशं भाग उन नवजातɉ को ǒवतǐरत Ǒकया गया, ǔजनकȧ माताएं 
जÛम देने के बाद दिुनया से चल बसीं थीं। काफȧ संÉया मɅ ऐसे बÍचɉ को भी डोनेट दधू Ǒदया गया, ǔजÛहɅ जÛम 
लेने के बाद ǑकÛहȣ कारणɉ से उनकȧ माताओं ने लावाǐरस हालत मɅ छोड़ Ǒदया था। Đास मदर िमãक बɇक से 
ǒवतǐरत Ǒकये गये दधू ने नवजातɉ को एक तरह से ‘नया जीवन’  Ĥदान करने मɅ मह×वपणू[ भूिमका अदा कȧ। दान 
मɅ िमले मां के दधू का सेवन करने से नवजातɉ मɅ जहा ंतमाम रोगɉ से लड़ने कȧ ¢मता पदैा हुई, वहȣं जǾरȣ खरुाक 
भी उÛहɅ िमल पायी।  

दरअसल जयĤकाश िचǑक×सालय मɅ èथाǒपत Đास मदर िमãक बɇक मɅ दान मɅ िमले मदर िमãक को 
सहज कर रखने कȧ बेहद उƣम åयवèथा है। दान मɅ िमलने वाले मदर िमãक बɇक को तमाम माइĐो-
बॉयोलॉǔजलकल जांच के बाद ǒĤजव[ Ǒकया जाता है। इस ĤǑĐया से गजुरने के बाद लंबे वƠ तक - दान मɅ िमले 
मां के दधू को सहज कर रखा जा सकता है। सहज कर रखे जाने वाले ऐसे दधू मɅ तमाम गणुवƣामूलक त×व बने 
रहते हɇ। ऐसे मदर िमãक को जǾरतमंद नवजातɉ को कुछ समय बाद भी Ǒदया जाये तो भी वह बÍचे के िलए 
उतना हȣ फायदेमंद होता है, ǔजतना Ǒक त×काल Ǒदये जाने पर उƣम होता है।  

मां के दधू के अनेक फायदे हɇ। माँ का दधू नवजात िशश ुके कोमल अंगɉ तथा पाचन ǑĐया के अनǾुप 
Ĥकृित Ʈारा िनिम[त होता है। इसमɅ बÍचे कȧ जǽरत के सभी पोषक त×व उिचत माğा मɅ होते हɇ। इÛहɅ िशशु 
आसानी से हजम कर लेता है। माँ के दधू मɅ मौजूद Ĥोटȣन और वसा गाय के दधू कȧ तलुना मɅ भी अिधक आसानी 
से पच जाता है। इससे िशश ुके पेट मɅ गसै बनने, कÞज, दèत आǑद होने या दधू उलटने कȧ सàभावना बहुत कम 
होती है। माँ का दधू नकुसान करने वाले माइĐो ऑग[िनÏम को नƴ करके आँतो मɅ लाभदायक त×वɉ कȧ वǒृƨ करता 
है।  



माँ के दधू मɅ िशशु कȧ जǾरत के Ǒहसाब से पǐरवत[न होते रहते हɇ। Ǒदन मɅ, रात मɅ, कुछ सƯाह मɅ और 
कुछ महȣनɉ मɅ िशशु को पोषक त×वɉ कȧ जǾरत बदल जाती है। उसी के अनसुार माँ के दधू मɅ भी बदलाव अपने 
आप हो जाते हɇ। èतनपान करने से िशशु को एलजȸ नहȣं होती है। खान-पान मɅ बदलाव के अनसुार माँ के दधू के 
èवाद या गधं मɅ पǐरवत[न हो सकता है, लेǑकन यह एलजȸ का कारण या नकुसान का कारण नहȣं होता है। जबǑक 
अÛय Ĥकार के दधू या आहार से िशशु एलजȸ का िशकार हो सकता है। èतनपान करने और मा ंका दधू पीने वाले 
बÍचɉ कȧ Ĥितरोधक ¢मता तलुना×मक Ǿप से अिधक होती है। माँ का दधू उÛहɅ सदȹ, जुकाम, खांसी या अÛय 
संĐमण से बचाने मɅ सहायक होता है। अÛय Ĥकार कȧ बीमारȣ कȧ सàभावना भी èतनपान करने वाले िशशुओं मɅ 
कम होती है।  

मÚयĤदेश सरकार ने भोपाल के बाद इंदौर और Êवािलयर ǔजला मुÉयालयɉ पर भी ऐसे हȣ मदर िमãक 
बɇकɉ कȧ शुǾआत कर दȣ है। यƭǒप अभी वे भोपाल के जयĤकाश िचǑक×सालय समान ¢मता वाले नहȣं है। भǒवçय 
मɅ इंदौर और Êवािलयर के Đास मदर िमãक बɇकɉ को भी राÏय का èवाèØय महकमा ¢मतावान बना देने वाला है। 
तमाम सुǒवधाएं और ससंाधन इन बɇकɉ को भी मुहैया कराने का सैƨांितक िनण[य सरकार ले चुकȧ है। आवæयक 
बजट कȧ åयवèथा भी सरकार ने कर दȣ है। सरकार का लêय सुèपƴ है। वह चाहती है हर सरूत मɅ िशश ुम×ृय ुदर 
िनयǒंğत होना चाǑहये। ǒवशेषकर मा ंके दधू के अभाव मɅ होने वाली मौतɅ सरकार को कतई मंजरू नहȣं है।  

सहȣ भी है ǒव£ान ने जबरèत तरÈकȧ कȧ है। हरेक रोग से लड़ने के िलए िनत-नए Ĥयोग हो रहे हɇ। 
असाÚय रोगɉ से लड़ने के िलए िनरंतर नवीन तकनीकɅ  आ रहȣ हɇ। आज जब कɇ सर जसैा रोग असाÚय नहȣं रहा है। 
ऐसी सरूत मɅ केवल और केवल, मां के दधू के अभाव मɅ नवाजत -  असमय हȣ काल के गाल मɅ समा जायɅ – इसे, 

ना तो समाज मजंूर करता है और ना हȣ शासन-Ĥशासन और सरकारɅ। बदा[æत Ǒकया भी नहȣं जाना चाǑहए। लड़कर 
हȣ जीत िमल सकती है।  

हमारे मÚयĤदेश ने भी इस Ǒदशा (हार नहȣं मानɅगे) मɅ मह×वपणू[ कदम बढ़ा Ǒदया है। आरंभ मɅ हȣ जो 
नतीजे देखने को िमल रहे हɇ - उÛहɅ Ĥयासɉ कȧ सफलता माना जायेगा। जयĤकाश िचǑक×सालय ǔèथत ‘Đास मदर 
िमãक बɇक’कȧ Ĥमखु डॉÈटर शोभा खोत कहती हɇ, ‘मदर िमãक बɇक मɅ डोनेट होने वाले मदर िमãक से 22 Ĥितशत 
तक कȧ कमी नवजात िशशुओ ंकȧ असामियक म×ृय ुकȧ दर मɅ एक समय के बाद दज[ होगी।’ Ǒफलहाल अकेले 
जयĤकाश िचǑक×सालय मɅ एक से डेढ़ लीटर मदर िमãक कȧ हर Ǒदन जǾरत होती है। बɇक कȧ èथापना के बाद से 
‘अमतृ कलश’ (मदर िमãक बɇक) खाली नहȣं रह रहा है। हर Ǒदन 15 से 20 माताएं िमãक डोनेट करने के िलए 
आगे आ रहȣ हɇ। दज[नɉ ऐसे नवजातɉ को इस दधू को उपलÞध कराया गया, ǔजÛहɅ मां के दधू कȧ जǾरत थी।  

  

मदर िमã क बɇक सभी 365 Ǒदन यह बɇक काम करता है। बताते हɇ बɇक कȧ शुǾआत बहुत अÍछȤ है। आने 
वाले Ǒदनɉ मɅ िमãक डोनेट करने वाली माताओं कȧ संÉया बढ़ेगी। èवय ंहोकर माताएं इस नेक काम के िलए आगे 
आयी हɇ। बɇक के पास एक वƠ मɅ 10 से 15 माताओं से िमãक दान मɅ लेने कȧ ¢मता वाले सभी इÈयमूɅट हɇ। दान 
मɅ िमलने वाले मदर िमãक को पाǇयरुाइज और कȧटाणमुƠु करने कȧ भी समèत åयवèथा है। जसेै-जैसे दानदाता 
माताएं आगे आयɅगी, वसेै-वसेै जयĤकाश िचǑक×सालय के इस बɇक का ǒवèतार करते चले जायɅगे।  

मÚयĤदेश के èवाèØय मंğी तुलसी िसलावट भी बɇक कȧ èथापना से बेहद खुश हɇ। उनकȧ ĤसÛनता कȧ 
मूल वजह बɇक को िमल रहे ǐरèपासं और िशश ुम×ृय ुदर मɅ दज[ हुई कमी है। वे कहते हɇ, ‘èवाèØय ǒवभाग कȧ 
कोिशश इस बɇक के जǐरये भोपाल के अÛय उन सरकारȣ अèपतालɉ मɅ जÛम लेने के बाद अनाथ हो जाने वाले या 
Ǒफर समाज के भय से मां या उनके पǐरजनɉ Ʈारा पदैा होते हȣ बÍचɉ को लावाǐरस हालात मɅ छोड़ देने वाले ऐसे 
कमजोर एव ंमां के दधू कȧ आवæयकता महससू करने वाले हरेक बÍचे को भी जयĤकाश अèपताल के मदर िमãक 



बɇक के जǐरये बचाने का Ĥयास Ǒकया जायेगा। भǒवçय मɅ जेपी हाǔèपटल ऐसे बÍचɉ को मदर िमãक उपलÞध कराने 
का हर सभंव Ĥयास करेगा।  

वाèतव मɅ Ĥयास बेहतर है। ǒवचार नेक है। चूंǑक भोपाल के साथ हȣ इंदौर और Êवािलयर मɅ भी Đास मदर 
िमãक बɇक आकार ले चकुा है। भोपाल मɅ तो इसने गित भी पकड़ ली है। ऐसे मɅ उàमीद कȧ नई Ǒकरण èपƴ नजर 
आने लगी है। बहुत शीē हमारा मÚयĤदेश भी िशशु म×ृय ुदर मɅ कमी लाकर देश के ऐसे राÏयɉ कȧ पांत मɅ ऊपर 
आकर खड़ा हो जाने वाला है, ǔजन सूबɉ मɅ िशशु म×ृय ुदर बहुत कम अथवा ना के बराबर है। 

 
                                                                               (Ĥè तुित: मनजु फȧचर सǒव[स)  
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