
सादगी और ǒवनĨता कȧ िमसाल थे मेरे पापा लाल बहादरु शाè ğी  

- अिनल शाè ğी 
 

मɇ केवल आठ वष[ का था जब दǔ¢ण भारत मɅ एक भीषण रेल दघु[टना के कारण मेरे ǒपता Įी लाल 
बहादरु शाè ğी ने कɅ ġȣय रेल मंğी पद से इè तीफा दे Ǒदया था। उÛ हɉने मğंी पर से इसिलए इè तीफा Ǒदया, È यɉǑक वे 
रेल दघु[टना कȧ ǔजà मेदारȣ रेल मंğी होने के नाते अपनी समझते थे। जब वे रेल मंğी पद का काय[भार नये मंğी को 
सɋप कर लौटे तो उÛ हɉने मेरȣ तरफ देखा और शायद मझेु उदास समझ कर मुझसे पछूा Ǒक È या आपको खराब 
लग रहा है Ǒक मɇ अब देश का रेल मंğी नहȣं रहू ंगा। मɇने त× काल उ× तर Ǒदया Ǒक ऐसा नहȣं है बǔãक मुझे खशुी 
Ǒक अब आप अिधक समय हम लोगɉ के साथ å यतीत कर सकɅ गे। वे मुè कुराये और मझेु Ü यार करते हुए अÛ दर 
कमरे मɅ चले गये। लेǑकन असलीयत मɅ ऐसा नहȣ ं हुआ, È यɉǑक मेरे ǒपता मंğीमडंल से इè तीफा देने के पæ चात 
पाटȹ के काय[ मɅ और अिधक å यè त हो गये और पहले से भी कम समय पǐरवार को िमलने लगा। मɇ और मेरे 
दसूरे भाई-बहन कभी-कभी उनसे िशकायत भी Ǒकया करते थे। लेǑकन वे हमेशा मुè कुरा देते और कहते Ǒक देश 
सेवा करने का ǔजतना अिधक मौका िमले, उतना उÛ हɅ संतोष िमलता है। ǒपता रोज सुबह करȣब सात बजे काम पर 
िनकल जाते, जब मɇ नींद मɅ होता, और रात मɅ करȣब Ê यारह बजे लौटते, तब भी मɇ सोया होता था। कभी-कभी 
एक-एक सÜ ताह बीत जाता था और ǒपताजी से मेरȣ मलुाकात नहȣ ंहो पाती थी। यह िसलिसला हमेशा चलता रहा। 
यहां तक Ǒक जब वे Ĥधानमंğी बने और उसके बाद ताशकंद मɅ उनकȧ म×ृ य ुहुई।  

शाè ğी जी कȧ सादगी और नĨता उनके कई गणुɉ मɅ से एक थी। इसके बावजूद Ǒक वे ऊंचे पदɉ पर रहे, वे 
हमेशा सादा जीवन å यतीत करते थे। जब वे Ĥधानमंğी बने तब मɇने उनसे कहा Ǒक वे अपने कमरे मɅ कालीन 
ǒबछवा लɅ लेǑकन उÛ हɉने ऐसा करने से इÛ कार कर Ǒदया। उनका कमरा भी हम लोगɉ के कमरɉ से छोटा था, बǔãक 
एक बरामदे मɅ हȣ दȣवाल उठवा कर बनवाया गया था।  

वे कभी भी अपने ǒवचार हम लोगɉ पर थोपते नहȣ ंथे, हालाǑंक अपनी राय समय पर भाई-बहनɉ को Ǒदया 
करते थे। ǔजÛहɅ हम अपने रोजमरा[ के जीवन मɅ अपनाने कȧ कोिशश करते थे। Ĥधान मंğी पद सभंालने के बाद 
एक Ĥेस काÛĥेÛस मɅ एक अमेरȣकȧ पğकार ने उनसे पछूा Ǒक ऐसा Èयɉ Ǒक उनके बÍचे फैशनेबल पÛैट कमीज 
पहनते हɇ और वे èवय ं सादा कुता[ धोती पहना करते हɇ। उÛहɉने त×काल उƣर Ǒदया Ǒक वे एक गरȣब èकूल 
अÚयापक के पğु हɇ, जब Ǒक उनके बÍचɉ के ǒपता भारत के Ĥधान मंğी हɇ। इस बात को बताने का मेरा Úयेय यह 
है Ǒक बदलते हुए समय को वह पहचानते थे और अपने ǒवचार हम लोगɉ पर जसैा Ǒक मɇने पहले कहा थोपते नहȣ ं
थे। 

मɇ एक Ǒदन रोज कȧ तरह खाना खाकर रात को अपने ǒपता के कमरे मɅ सोने के िलये गया। मेरȣ चारपाई 
उसी कमरे मɅ होती थी जहां पर मेरे ǒपता सोते थे। मेरे कमरे मɅ Ĥवेश करने के कुछ हȣ िमनट पƱात ्शाƸी जी 
बोले Ǒक वे मझुसे कुछ कहना चाहते हɇ। कमरे मɅ कोई और नहȣ ंथा और मɇ सोचने लगा पता नहȣं कौन सी बात 
होगी, जो वे मझु से कहना चाहते हɇ और ऐसे अवसर का इÛतजार कर रहे थे, जबǑक कमरे मɅ मेरे और उनके 
अितǐरƠ और कोई न हो। उÛहɉने कहा-अिनल, मɇने ये देखा है Ǒक आपको बड़ɉ के परै छूकर Ĥणाम करना नहȣं 
आता। मुझे यह बात अÍछȤ न लगी। मɇने तरुÛत हȣ उƣर Ǒदया, नहȣं मɇ तो ठȤक से Ĥणाम करता हू ं यह हो सकता 
है Ǒक मेरे Ǒकसी और भाई से ऐसी गलती हुई हो। ǒपताजी ने मुझ से कहा Ǒक ऐसी बात नहȣं है। उÛहɉने मुझ मɅ हȣ 
गलती पाई थी। इस पर भी मɇ अपनी बात पर डटा रहा। मɇ यह समझता हू ं Ǒक अगर मेरे ǒपता के अलावा कोई 
और ǒपता होता तो शायद अपने पğु को या तो तमाचा मारता, या Ǒकसी और Ĥकार का दंड देता। लेǑकन मेरे 
ǒपताजी ने ऐसा न Ǒकया और मुझ से इतना हȣ कहा कोई बात नहȣ,ं हो सकता है Ǒक मेरे देखने मɅ गलती हुई हो। 



हां मɇ उĨ मɅ आपसे बड़ा हू,ं और आपका ǒपता हू ं। इसिलये मɇ आपको बताना चाहू ंगा Ǒक बड़ɉ को कैसे Ĥणाम Ǒकया 
जाता है। मेरे देखते-देखते उÛहɉने झकु कर अपने हाथɉ से मेरे परै छुए और बड़े आदर के साथ Ĥणाम Ǒकया, और 
इतना हȣ कहा अगर आप इस तरह Ĥणाम करते रहे हɇ तो मɇ अपनी गलती मानता हू,ं और अगर आप अपने Ĥणाम 
करने मɅ ğुǑट पायɅ तो आपको मɇने जो ढंग बताया है, उसे अपनाने कȧ कोिशश करɅ। मɇ शायद यह बताने मɅ असमथ[ 
हू ं Ǒक मुझे मेरे ǒपता ने मेरȣ गलती कȧ Ǒकतनी बड़ȣ सजा दȣ। मेरȣ आखंɉ मɅ आसंू थे, और मɇ अपनी गलती को 
अÍछȤ तरह से अनभुव कर रहा था। मɇने तरुÛत हȣ ǒपताजी से अपने åयवहार के िलये माफȧ मांगी, और उÛहɅ वचन 
Ǒदया Ǒक जीवन मɅ हमेशा जब कभी बड़ɉ को Ĥणाम कǾंगा तो मेरȣ परूȣ चेƴा रहेगी, Ǒक उसमɅ कोई ğुǑट न रहे। वे 
मुèकुराने लगे और कहने लगे Ǒक मेरȣ आंखɉ मɅ आंसू Èयɉ थे, जबǑक उÛहɉने मझेु मारना पीटना तो दरू रहा डांटा 
तक नहȣं। मɇ इतना कहकर चुप हो गया, Ǒक अगर आप मझेु डांट लेते या पीट लेते, तो Ïयादा अÍछा होता, और 
न हȣ मेरȣ आंखɉ मɅ आंसू होते। 

भारत-पाǑकèतान कȧ 1965 कȧ लड़ाई मɅ शाƸी जी अ×यÛत लोकǒĤय हुये, इसिलये कुछ बातɅ उस समय 
कȧ भी बताना चाहू ंगा। करȣब शाम के आठ बजे थे, और वे खाना खा रहे थे। हालांǑक रोज रात मɅ वो इतनी जãदȣ 
खाना नहȣं खाते थे। लेǑकन उस Ǒदन मुझे नहȣं मालूम Ǒक वे आǑफस से जãदȣ Èयɉ लौटे। खैर थोड़ȣ हȣ देर मɅ 
उनके िनजी सिचव ने आकर उनसे कहा Ǒक जनरल चधैरȣ और एयर माश[ल अजु[न िसंह उनसे िमलने आये हɇ। 
उÛहɉने खाना बीच मɅ हȣ छोड़ Ǒदया, और करȣब दोनɉ सात िमनट मɅ वे लौटे, और उनके चेहरे पर हãकȧ सी 
मुèकान थी। हम सब घर वाले आƱय[ कर रहे थे Ǒक कौन सी ऐसी बात थी Ǒक दो-दो सेनाÚय¢ एक साथ 
Ĥधानमंğी से िमलने आये। जब हम लोगɉ ने उनसे पछूा तो उÛहɉने इतना हȣ कहा Ǒक पाǑकèतान से यƨु िछड़ गया 
है। हम लोग हÈका बÈका रह गये। शाƸी जी अ×यÛत सामाÛय थे। उनके चेहरे पर जरा सी भी िचÛता Ĥकट नहȣ ं
हो रहȣ थी। उÛहɉने बताया Ǒक जनरल चधैरȣ और एयर माश[ल अजु[न िसंह को यह सचूना िमली है Ǒक पाǑकèतानी 
सेना करȣब सौ पेटन टɇक लेकर भारत कȧ सीमा रेखा पार करने (छàब) मɅ आगे बढ़ रहȣ है। उÛहɉने भारत के 
सेनाÚय¢ को आदेश Ǒदया है Ǒक पाǑकèतान कȧ सेना का परूȣ ताकत से मकुाबला Ǒकया जाये। यह सब सुनकर, हम 
लोग थोड़ा घबरा रहे थे, लेǑकन उÛ हɉने हम लोगɉ को ढाढ़स बधंाया और कहा Ǒक उÛ हɅ भारतीय सेना पर परूा 
ǒवæ वास है और यƨु मɅ भारत अवæ य ǒवजयी होगा।  

 यƨु के दौरान देश मɅ खाने कȧ समè या थी और शाè ğी जी ने देशवािसयɉ से आĒह Ǒकया था Ǒक हÝते मɅ 
एक समय खाना न खायɅ। यह कहने से पहले उÛ हɉने खुद ĭत रखा था, और हम लोगɉ से ĭत रखने को कहा था 
और घर मɅ सोमवार कȧ शाम खाना नहȣ ंबनता था। मɇ और मेरे पǐरवार के लोग बाबजूी कȧ याद मɅ सोमवार कȧ 
शाम आज भी खाना नहȣं खाते हɇ। यह घटना मɇने इसिलये बतायी È यɉǑक मɇ यह बाताना चाहता हू ं Ǒक ǒपताजी 
दसूरɉ को कुछ करने के िलये तब हȣ कहते थे, जब वे खुद का काम कर लेते थे। अगर वे हमɅ अपने जूते खुद साफ 
करने को कहते थे, तो वो खदु भी ऐसा हȣ करते थे। वे नौकरɉ को डाटंने से मना करते थे, और हमनɅ भी उÛ हɅ 
कभी भी नौकरɉ र Đोध करते नहȣं देखा। वे हमेशा कहते थे Ǒक बड़ɉ से आदरपवू[क बात करनी चाǑहये, और खुद भी 
वे सबकȧ यहां तक Ǒक हम छोटे बÍ चɉ को भी आप कह कर सà बोिधत करते थे।  

 ताशकÛ द जाने से कुछ हȣ Ǒदन पवू[ शाè ğीजी इलाहबाद से करȣब 35 मील दरू एक गांव ǔजसे माडंा कहते 
हɇ गये थे। मांडा एक ǒपछड़ा हुआ गांवहै जहां उस समय एक िगलास पानी भी करȣब 50 पसेै का िमलता था। वहा ं
बड़ȣ दयनीय ǔèØ ाित को देखकर उनको अ× यतं दखु हुआ और उÛ हɉने अपने भाषणमɅ वहा ं के िनवािसयɉ के 
आæ वासन Ǒदया Ǒक ताशकÛ द से लौटने के पæ चात माडंा के िलये कुछ करɅगे। परंतु ǒवधात को यह मंजरू न था और 
उनकȧ सोǒवयत Ǿस मɅ अचानक म×ृ य ुहो गयी। मेरȣ माताजी Įीमती लिलता शाè ğी के मन मɅ शाè ğी जी का वचन 
परूा करने कȧ ठन गई। बाबजूी कȧ म×ृ य ुके एक हȣ वष[ के अंदर मांडा के िलये हाई è कूल और औरतɉ के िलये 
बनुाई, कढ़ाई का Ĥबधं Ǒकया गया है। ǒपताजी को बनुी हुई खादȣ से ǒवशेष लगाव था। इसिलये अà बर चरखे का भी 



ĤबÛ ध Ǒकया गया है। मांडा मɅ िनकेतन कȧ ओर से मािचस भी बनाई जाती है, ǔजससे इस गांव के लोगɉ को काम 
िमल गया है और काफȧ हद तक बेरोजगारȣ उÛ मलून हुआ है।  
 मेरȣ मां के पǐरĮम व जनता के सहयोग से शाè ğी सेवा िनकेतन के केÛ ġ अब िमजा[परु, बनारस, बè ती, 
फतेहपरु (उ.Ĥ.), जमशेदपरु (झारखंड) एव ंइंदौर (म.Ĥ.) मɅ शुǾ हो गए हɇ।  

3 जनवरȣ, 1966 कȧ सुबह मझेु याद है। मɇ पलंग पर लेटा हुआ था। मेरे ǒपता लाल बहादरु शाè ğी 
ताशकÛ द के िलए रवाना हो रहे थे करȣब 7 बजे मेरे बगल से गजुरे और मेरे गाल थपथपाते हुए बाहर िनकल गए। 
वह मेरȣ अपने ǒपता से आǔखरȣ मलुाकात थी।                                 (Ĥè तुित: मनजु फȧचर सǒव[स) 

                    

नोट: मनजु फȧचर सǒव[स मɅ छप े लखेɉ के ǒवचार लखेक के अपने हɇ। माखनलाल चतुवȶदȣ राƶीय पğकाǐरता एव ं संचार 
ǒवæ वǒवƭालय का इनसे सहमत होना आवæ यक नहȣं है। यहां Ĥकािशत सामĒी का उपयोग गैर å यावसाियक कायɟ के िलए करने 
हेतु Ǒकसी अनमुित कȧ आवæ यकता नहȣं है। मनुज फȧचर सǒव[स का उã लखे अवæ य करɅ।  
 


