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म�  म� हूँ...  �यूज�म

िबशनखेडी (भोपाल) 17 अग�त। कल मंगलवार से माखनपुरम म� देश क� 
िविभ� शहर� म� प�का�रता �े� म� काम कर रही ह��तयां जुट�ग�। इनम� सभी वे 
लोग ह� जो माखनलाल चतुव�दी रा��ीय प�का�रता व संचारिव�विव�ालय म� 
अ�ययन करक� मीिडया और संबंिधत सं�थान� म� गए। इनम� से कई लोग� ने 
अपने उ�म शु� कर नई इबारत िलखी। तीन िदनी ‘अ�युदय’ काय��म का 
उ�घाटन िविव काय�प�रषद क� अ�य� व �देश क� मु�यमं�ी डॉ. मोहन यादव 
कर�गे जबिक  ��यात अिभनेता व लेखक पीयूष िम�ा मु�य अितिथ ह�गे। 
अ�युदय का इस वष� का सं�करण िविव क� पूव� िव�ािथ�य� को समिप�त है। वे 
अपनी पूव� पाठशाला क� �ांगण म� आकर अपनी किन�ठ पीढ़ी से अनुभव साझा 
कर�गे। इनका सफ़र िव�ािथ�य� क� िलए भिव�य की राह बताने म� मददगार होगा। 
लगभग पचास व�ता छा�� से � ब � ह�गे।गत वष� भी लगभग इतने ही नामचीन 
प�कार, लेखक व रचना�मक लेखन से जुड़� िविश�ट लोग माखनपुरम म� आए 
थे। क�लगु� �ी िवजय मनोहर ितवारी ने बताया िक इस अवसर पर ‘दो सदी 
सा�ी’शीष�क पु�तक का िवमोचन भी होगा। गत अ�युदय म� दो पु�तक� माखन 
क� लाल व काट��न कथा का िवमोचन हुआ था। िव�ािथ�य� का एक �यूज़�म 
बनाया गया है जो हर िदन �रअल टाइम ख़बर� बनाकर समाचार प� ‘िवक�प’ 
का �काशन करेगा व पॉडका�ट और िफ़�म बनाएगा

आज से माखनपुरम म� ‘अ�युदय’ 
50 से �यादा ह��तयां आएँगी

आज से अ�युदय �यूज�म से �ितिदन 'िवक�प' का िवशेष अंक आज से अ�युदय �यूज�म से �ितिदन 'िवक�प' का िवशेष अंक 3 िदन 3 िदन आज से अ�युदय �यूज�म से �ितिदन 'िवक�प' का िवशेष अंक 3 िदन 

प�क��रता व स� चार के �व�ा�थ�य� के देश के मीिडय� स� ��न� 

म�  क�म करने के अनुभव� ओर सीख� क� द��व� ज 

सुिनए Internship की कहािनयां
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लोकल की भीड़ म� पहला पाठ 

एमबीए क� िशवम ितवारी ने ख़बर िलखी, िजसका �ेय 
उनक� बॉस को िमला। प�का�रता म� कई बार आपक� काम 
पर व�र�ठ� की वाह वाही होती है। पर जो ‘नेकी कर द�रया 
म� डाल’ का िस�ांत गाँठ बाँध लेते ह�, उ�ह� मलाल नह� 
होता। कई बार �रपोट�र अपनी िजस ख़बर को बाइलाइन 
लायक़ समझता है, उसे नह� िमलती। कई बार उसकी 
ख़बर �क जाती है पर बाद म� वही व�र�ठ उ�ह� आगे करता 
है, िजसने उसकी बाइलाइन या ख़बर को रोका। िशवम ने 
फ��ट चैिक�ग म� अब ख़ासा दख़ल हािसल कर िलया है। 

भोपाल. िव�तार �यूज �म से। एक िदशाहीन युवक, 
िजसे �यात �यं�यकार ह�रशंकर परसाई ने इस समाज क� 
िलए घातक कहा था, क�सा होता है� ये जानने क� िलए मुझे 
देखलेना काफी होगा। बस जब से मेरे गु�जी �ीमन 
तनुज िम� ‘�ांजल’ जी जीवन म� �वेश िकया। िदशा 
और दशा ही बदल गई।

�य� ही गु�जी ने दादा माखनलाल की बिगया म� फ�ल 
क� तरह लगाया, �य� ही इस नविनिम�त पु�प को नस�री 
को स�प िदया गया। नस�री यानी स�ी प�का�रता 
करने वाला �यूज चैनल िव�तार �यूज। इसक� संपादक 
�ान�� ितवारी अ�सर कहते ह� िक िव�तार �यूज न ही 
नेशनल चैनल और न ही रीजनल, ये तो इमोशनल 
चैनल है और गु�क�पा से मुझे ये अनुभव भी हुआ। 
इसका �प�ट मा�यम िव�तार �यूज क� �ुप एिडटर 
�जेश राजपूत बने।
मुझे इस चैनल म� जुड़� क�वल 18 िदन हुए थे। बस 
समझ ही पाया था िक �यूज चैनल, �यूज�म, 
पीसीआर, इनपुट ड��क, आउटपुट ड��क �या होती 

है। �वेता राय मेम क�से भोपाल ऑिफस की ने�ी ह�। 
दु�यंत सर और वैभव सर इनपुट ड��क से �या करते ह�। 
उधर रोिहत और िनशांत सर आउटपुट ड��क को क�से 
संभालते ह�। क�से िजतनी देर म� म� एक �टोरी सोच पाता हूं 
उतनी देर म� िहमांशु सर 3 �टोरी िलख देते ह�। अमन सर, 
�ेया और शुभांगी मेम क�से �ोड�शन करवाते ह�। 

यानी सरल भाषा म� A,B,C,D समझ ही पाया था। एक 
रिववार को इ�मीनान से ऑिफस म� बैठकर बुलिटन की 
खबर� िलख रहा था िक �ान�� ितवारी सर ने �यूज�म म� 
क�छ ऐसा बोला िक म� �त�ध रह गया। इससे पहले �वेता 
मेम मौका कई बार कहती थी िक अब तु�हे ऑनएयर 
करते ह� पर म� ही क�ी काट लेता था। अब �ान�� सर ने 
बुलाया और कहा,“ जाक� तैयार हो जाओ� तु�हे अगला 
बुलेिटन पढ़ना है"। अगला बुलेिटन! मेरी िस�ी िप�ी 
गुम। अभी एक महीना हुआ नह� था। काम समझ रहा 
था। सुबह शाम �क�रंग का अ�यास करता था और सर 
बोल पड़� तुझे अगला बुलेिटन पढ़ना है। जीवन का पहला 
बुलेिटन।
अब उस समय मेरी �या ��थित वो िलख नह� सकता। 
बस पाठक ऐसे समझ� िक कार सीख रहे एक कल क� 
लड़क� को कहा जाए िक तु�हे प�रवार को लेकर 200 
िकलोमीटर दूर आना है। िव�तार की िव�तृत िवरासत 
और कल का आया म�। खैर जैसे तैसे िह�मत जुटाकर 
िहमांशु सर की अलमारी से डर डर क� एक सदरी 

िनकालकर बदन पर डाल ली। अ�छ� से याद है िक दायां 
पैर झनझना रहा था। मुंह म� लार का सूखा पड़ा था और 
तेज बज रहे ढोल की धुन की ती�ता िदल म� मची हुई थी।
म� तैयार होकर�अपने गु�जी को याद करक�� पीसीआर म� 
खड़ा हुआ। बस तभी �ान�� जी आए। म� सकपकाया 
खड़ा था िक सर आए और मुझे कसकर गले लगा िलया 
और बोले “आज तुझे अपने पहले बुलेिटन म� 25 
गलितयाँ करनी ह�। 25 से एक कम की तो डांट पड़�गी। 
25 की 25 गलितयाँ की तो शाबाशी दूंगा”। ये उस 
संपादक क� श�द थे जो अगर चाहता तो �यो�रयां चढ़ा कर 
पीसीआर म� बैठ कर मुझे ये महसूस करवाता िक म� क�सी 
नालायकी की मूरत हूं।
�ाने�� सर लगातार पीसीआर म� बैठकर मुझे जोश से 
भरते रहे। पीसीआर म� मुझे �रले�स महसूस करने क� 
िलए �ाने�� सर क� साथ िहमांशु सर और अंजिल मेम भी 
थ�। जैसे जैसे म� डर डर कर एक खबर पढ़ता तो 
स�पादक जी इयरपीस पर बोलते “बहुत बिढ़या। अभी 
क�वल 2 गलितयां हुई ह�। 23 और करनी है।

संपादक ने कहा-25 ग़लितयाँ करना

का�त�केय प�डेय, 1MAJCW

िवधानसभा म� गूंजे युवा� क� सवाल
देश क� मु�� पर मंथन

म�य�देश िवधानसभा म� आयोिजत संसद यूथ 
पािल�याम�ट 2.0 म� देश क� 12 रा�य� क� 58 शहर� से 
आए 84 युवा �ितिनिधय� ने लोकतं�, साव�जिनक नीित 
और रा�� िनमा�ण से जुड़� मु�� पर मंथन िकया। दो िदन 
तक चले इस आयोजन म� युवा� ने स�ा प� और 
िवप� की भूिमका िनभाते हुए संसदीय काय�वाही का 
अनुभव �ा�त िकया।
मु�यमं�ी डॉ. मोहन यादव ने युवा� को िवकिसत 
भारत क� िनमा�ण का �मुख वाहक बताते हुए 
लोकतांि�क और राजनीितक �ि�या� म� सि�य 
भागीदारी का आ�ान िकया। िवधानसभा अ�य� नर�� 
िसंह तोमर ने संिवधान और लोकतांि�क मू�य� की 
समझ िवकिसत करने पर जोर िदया। दूसरे िदन सदन म� 
समान नाग�रक संिहता (UCC) पर �यापक बहस हुई। 
प� और िवप� क� सद�य� ने मिहला� क� अिधकार, 
�य��तगत कानून, उ�रािधकार, जनजातीय समुदाय� 
की िचंता� और संवैधािनक मू�य� से जुड़� िविभ� 
पहलु� पर अपने िवचार रखे। बहस क� दौरान 
लोकतांि�क संवाद, असहमित क� स�मान और 
संवैधािनक दृ��टकोण की भावना भी िदखाई दी।
दो िदन� तक चले इस आयोजन ने युवा� को संसदीय 
बहस, नीित िनमा�ण और लोकतांि�क �ि�या� को 
करीब से समझने का अवसर िदया। आयोजन म� शािमल 
युवा �ितिनिधय� ने िविभ� िवचार� को सुनने, तक� 
��तुत करने और लोकतांि�क तरीक� से समाधान 
तलाशने का �यावहा�रक अनुभव हािसल िकया।

संसद यूथ पािल�याम�ट 2.0 क� आयोजन म� माखनलाल 
चतुव�दी रा��ीय प�का�रता एवं संचार िव�विव�ालय क� 
िव�ािथ�य� की सि�य भूिमका रही। िव�ापन एवं जनसंपक� 
िवभाग क� छा� आकाश नाथ कर ने 5 सद�यीय PIB एवं 
मीिडया-जनसंपक� टीम का नेतृ�व िकया। उनक� साथ 
प�का�रता िवभाग क� चं�भान िहरवानी और इले��ॉिनक 
मीिडया िवभाग की तनु�ी गु�ता भी आयोजन सिमित का 
िह�सा रहे। तीन� िव�ािथ�य� ने मीिडया कवरेज, �ेस 
िव���तय� और जनसंपक� गितिविधय� क� संचालन म� 
मह�वपूण� योगदान िदया।

MCU छा�� ने सभाली मीिडया ं
और जनसपक�  क� कमानं

संसद यूथ पािल�याम�ट 2.0 क� समापन स� म� एमसीयू  
क� क�लगु� िवजय मनोहर ितवारी ने युवा� क� सामने 
दो मह�वपूण� िवषय रखे, सरकारी अवकाश� की 
सं�या और �रवस� माइ�ेशन। उ�ह�ने कहा िक 
िवकिसत भारत क� ल�य को हािसल करने क� िलए 

मजबूत काय�-सं�क�ित ज�री है। साथ ही िशि�त 
और अनुभवी लोग� को गांव� की ओर लौटकर वहां 
नए अवसर और िवकास की संभावनाएं तैयार करनी 
चािहए। उ�ह�ने युवा� से इन िवषय� पर �यापक 
सामािजक िवमश� शु� करने का आ�ान िकया ।

क�लगु� ने उठाए दो अहम मु�े

आकाश नाथ कर 3MAAPR  
म.�. िवधानसभा से 

12 रा� 
58 शहर 
84 युवा
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लखनऊ. �यूज़ �यूज क� िलए मैदान से। �दश�न क� 
दौरान म� मौक� पर मौजूद था। वहां हो रही गितिविधय� 
को म� क�मरे म� �रकॉड� कर रहा था। इसी दौरान भारत 
िवरोधी नारे लगाए जा रहे थे, िज�ह� म�ने क�मरे म� क�द 
िकया। म� �दश�न कर रहे लोग� से सवाल पूछकर 
उनका प� जानने की कोिशश कर रहा था। लेिकन 
सवाल शु� होते ही माहौल अचानक बदल गया।
क�छ लोग मेरे और मेरे क�मरापस�न क� साथ िहंसक हो 
गए। मुझे घेरकर मारपीट की गई और मेरा माइक छीन 
िलया गया। क�मरा भी जबरन ले िलया गया। क�मरे म� 
उस समय की कई मह�वपूण� त�वीर� और वीिडयो 
�रकॉड� हो चुक� थे। उस व�त एक प�कार क� तौर पर 
मेरे सामने सबसे बड़ी चुनौती िसफ� वहां से सुरि�त 
िनकलना नह� थी, ब��क यह समझना भी था िक एक 
सवाल िकसी को इतना असहज �य� कर सकता है िक 
वह सवाल पूछने वाले पर ही हमला कर दे। उस िदन 
मेरे हाथ पर चोट लगी थी, लेिकन उससे कह� �यादा 
गहरा असर उस सवाल ने छोड़ा िक �या सच को क�मरे 
म� क�द करना इतना बड़ा अपराध हो सकता है िक 
प�कार पर ही हमला कर िदया जाए? म� पढ़ाई क� साथ 
प�का�रता क� �े� म� सि�य �प से काम कर रहा हूं। 
वत�मान म� News Views क� मा�यम से उ�र �देश 
म� राजनीितक, सामािजक और जनसरोकार से जुड़� 
मु�� की �रपोिट�ग कर रहा हूं। इससे पहले The 
Newspaper TV क� साथ भी �ाउ�ड �रपोिट�ग का 
अनुभव िमला। कॉलेज म� पढ़ाई क� दौरान मुझे 
म�य�देश, िद�ली, िबहार और उ�र �देश जैसे 
चार रा�य� म� �रपोिट�ग करने और 150 से अिधक 

िवधानसभा �े�� को कवर करने का अवसर िमला है। 
इन वष� म� म�ने कई घटना� को करीब से देखा और 
�रपोट� िकया, लेिकन ईरान क� सव�� नेता अली 
खामेनेई की मौत की खबर क� बाद लखनऊ म� हुए 
�दश�न को कवर करने का अनुभव मेरे िलए सबसे 
अलग और चुनौतीपूण� रहा। क�छ �थानीय लोग� ने 
मौक� पर ह�त�ेप िकया और मुझे तथा मेरे क�मरापस�न 
को वहां से सुरि�त बाहर िनकाला। उनक� ह�त�ेप ने 
��थित को और गंभीर होने से रोका। उस घटना ने मुझे 
प�का�रता की एक ऐसी सीख दी, जो शायद िकसी 
िकताब म� नह� िमल सकती। �ाउ�ड पर प�कार िसफ� 
खबर को कवर नह� करता, कई बार वह खुद उस 
खबर का िह�सा बन जाता है। क�मरा िसफ� त�वीर� 
�रकॉड� करने वाला उपकरण नह� है; वह उस व�त की 
स�ाई का गवाह भी होता है।
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मुंबई. News18 Marathi 
�यूज़�म  से 
मुंबई  म� हर िदन लाख� लोग 

अपने-अपने सपन� क� साथ 
दौड़ते ह�। िपछले 45 िदन� म� 
म� भी इसी भागती हुई 
िजंदगी का िह�सा रही। 
यह सफर मेरे िलए क�वल 
एक इंटन�िशप नह�, 
ब��क प�का�रता को 

करीब से समझने, उसे 
�यवहार म� सीखने और खुद को 
परखने का अवसर रहा। मुंबई 
को सपन� का शहर कहा जाता 

है, लेिकन मेरे िलए यह सीखने का शहर भी बन गया। मेरी 
पहली सीख �यूज़�म से नह�, ब��क मुंबई लोकल से िमली। 
ऑिफस आने-जाने म� रोज लगभग चार घंट� का सफर होता था। 
लोकल की समय-सारणी ने मुझे समय की पाबंदी िसखाई, 
जबिक रोज साथ सफर करने वाले लोग� से बातचीत ने अलग-
अलग जीवन, संघष� और अनुभव� को समझने का मौका िदया। 
धीरे-धीरे यह एहसास हुआ िक प�का�रता क�वल खबर िलखने 
का नाम नह� है; लोग� को देखना, सुनना और समझना भी 
उतना ही ज�री है।
मेरी पढ़ाई को देखते हुए शु�आत कानूनी खबर� से हुई। हर 
िवषय की अपनी भाषा, अपनी शैली और अपनी ज�रत थी। 
इससे यह समझ िवकिसत हुई िक एक अ�छी खबर म� त�य 
िजतने मह�वपूण� ह�, उतनी ही मह�वपूण� उसकी ��तुित, भाषा 
और पाठक की ज�रत को समझना भी है।

अब तक 44 इंटर�यू

सं�कार शरण �ीवा�तव, EM ने अपने िडिजटल 
मीिडया �लेटफॉम� ‘Rashtra Echo’ क� मा�यम से अब 
तक 44 इंटर�यू िकए ह�। इस दौरान मुझे समाज, राजनीित, 
िश�ा और जनसरोकार से जुड़� अनेक �य��त�व� से संवाद 
करने का अवसर िमला।अब तक म�ने 6 वत�मान िवधायक, 
1 वत�मान िजला पंचायत अ�य�, 4 वत�मान नगर 
पंचायत/नगर पािलका अ�य�, 2 मा�यता �ा�त प�कार, 1 
एम.बी.बी.एस. िव�ाथ�, 1 मु�यमं�ी, रा�यपाल �ारा 
पुर�क�त िकसान, 1 पूव� मं�ी, 1 पूव� सांसद और 5 पूव� 
िवधायक एवं 1 पूव� अ�य� छा� संघ इलाहाबाद क��ीय 
िव�विव�ालय व 1 पूव� अ�य� छा� संघ लखनऊ 
िव�विव�ालय से संवाद िकया है। इसक� अित�र�त 
भारतीय जनता पाट�, समाजवादी पाट�, कां�ेस और बहुजन 
समाज पाट� क� रा��ीय एवं �देश �तर क� पदािधका�रय� क� 
भी इंटर�यू िकए ह�।

नेकी कर द�रया म� डाल

“माखनलाल चतुव�दी िव�विव�ालय.. वहां क� िश�क तो 
बड़�-बड़� पद� पर रहे ह� और वहां क� ब�े भी बहुत अ�छा 
काम करते ह�” ये मनभावन बोल इले��ॉिनक मीिडया 
िवभाग की छा�ा मांडवी िसंह को इंटन�िशप क� िलए 
नवभारत समाचार प� समूह म� पहुंचते ही सुनने को िमले। 
यह संपादक की िट�पणी थी। वह याद करती ह�-म� खुद को 
उस समय िब�क�ल “क�ी िम�ी” मानती थी। इंटर�यू म� 
जब म�ने बताया िक म� माखनलाल से हूं तो वहां क� एिडटर ने 
हौसला बढ़ा िदया। उनकी इस बात ने मेरे अंदर एक अलग 
तरह का भरोसा पैदा िकया और मुझे वहां इंटन�िशप का 
मौका िमल गया। मेरे िश�क मुझे िलखना िसखा चुक� थे। 
लोग� क� सामने बोलने म� भी मुझे �यादा परेशानी नह� होती 
थी। 

जब हमारी सराहना हुई

माइक - क�मरा छीना�, सवाल नह� छीन पाए

अ�ता माधव दशेप�डे, MAMC 3

 िद�ली िवधानसभा के �यरो ऑफ़ लेिज�लेिटव �टडीज म� मिदत गो�वामी (मीिडया �बधन) ने �रसच�र के �प म� िह�सा िलया ू ु ं

ऐसे बनती 
है  कहानी

िद�ली.आईआईएम

एमसी से। सेमे�टर �ेक क� 
दौरान क�छ करने का मन हुआ। कोई 

िवषय खोजना शु� िकया।  एक �ोफ�सर 
से बात की। उ�ह�ने एक ऐसी कहानी पर िपच 

तैयार करने का सुझाव िदया िजसका लोग� पर 
असर पड़ रहा हो। म�ने अपने आस-पास आइिडया 

खोजने शु� िकए। तभी एक ऐसी सम�या िदखी िजससे 
बहुत से लोग �भािवत थे और इसम� सबसे �यादा असर 

मिहला� और ब�� पर पड़ रहा था।
म�ने इस बारे म� �रसच� की, क�छ �रपोट� और लेख पढ़�, एक 
िपच तैयार की और उसे �यूज़ एज�िसय� को ईमेल िकया। मुझे 
एक-दो ह�ते इंतज़ार करना पड़ा, लेिकन 
उसक� बाद मुझे एक जानी-मानी 
प��लकली िल�ट�ड मीिडया ट�क 
क�पनी से जवाब िमला। उ�ह�ने इसे 

�वीकार कर िलया और मुझसे 
कहानी और उससे जुड़ी 

अ�य जानकारी 
साझा करने को 

कहा।

समाचार-कथा कह� भी हो सकती ह।ै म� जब  इटंनि� शप  क� िलए  NEWS 18

मराठी म� जाती थी तो मझेु मबंुई की लोकल �न�  म� ही कई कहािनयां िमलती थ�। 



आयषु कुमार, 5B.Sc. EM

2 avi ak ħpa

लोकल की भीड़ म� पहला पाठ 

एमबीए क� िशवम ितवारी ने ख़बर िलखी, िजसका �ेय 
उनक� बॉस को िमला। प�का�रता म� कई बार आपक� काम 
पर व�र�ठ� की वाह वाही होती है। पर जो ‘नेकी कर द�रया 
म� डाल’ का िस�ांत गाँठ बाँध लेते ह�, उ�ह� मलाल नह� 
होता। कई बार �रपोट�र अपनी िजस ख़बर को बाइलाइन 
लायक़ समझता है, उसे नह� िमलती। कई बार उसकी 
ख़बर �क जाती है पर बाद म� वही व�र�ठ उ�ह� आगे करता 
है, िजसने उसकी बाइलाइन या ख़बर को रोका। िशवम ने 
फ��ट चैिक�ग म� अब ख़ासा दख़ल हािसल कर िलया है। 

भोपाल. िव�तार �यूज �म से। एक िदशाहीन युवक, 
िजसे �यात �यं�यकार ह�रशंकर परसाई ने इस समाज क� 
िलए घातक कहा था, क�सा होता है� ये जानने क� िलए मुझे 
देखलेना काफी होगा। बस जब से मेरे गु�जी �ीमन 
तनुज िम� ‘�ांजल’ जी जीवन म� �वेश िकया। िदशा 
और दशा ही बदल गई।

�य� ही गु�जी ने दादा माखनलाल की बिगया म� फ�ल 
क� तरह लगाया, �य� ही इस नविनिम�त पु�प को नस�री 
को स�प िदया गया। नस�री यानी स�ी प�का�रता 
करने वाला �यूज चैनल िव�तार �यूज। इसक� संपादक 
�ान�� ितवारी अ�सर कहते ह� िक िव�तार �यूज न ही 
नेशनल चैनल और न ही रीजनल, ये तो इमोशनल 
चैनल है और गु�क�पा से मुझे ये अनुभव भी हुआ। 
इसका �प�ट मा�यम िव�तार �यूज क� �ुप एिडटर 
�जेश राजपूत बने।
मुझे इस चैनल म� जुड़� क�वल 18 िदन हुए थे। बस 
समझ ही पाया था िक �यूज चैनल, �यूज�म, 
पीसीआर, इनपुट ड��क, आउटपुट ड��क �या होती 

है। �वेता राय मेम क�से भोपाल ऑिफस की ने�ी ह�। 
दु�यंत सर और वैभव सर इनपुट ड��क से �या करते ह�। 
उधर रोिहत और िनशांत सर आउटपुट ड��क को क�से 
संभालते ह�। क�से िजतनी देर म� म� एक �टोरी सोच पाता हूं 
उतनी देर म� िहमांशु सर 3 �टोरी िलख देते ह�। अमन सर, 
�ेया और शुभांगी मेम क�से �ोड�शन करवाते ह�। 

यानी सरल भाषा म� A,B,C,D समझ ही पाया था। एक 
रिववार को इ�मीनान से ऑिफस म� बैठकर बुलिटन की 
खबर� िलख रहा था िक �ान�� ितवारी सर ने �यूज�म म� 
क�छ ऐसा बोला िक म� �त�ध रह गया। इससे पहले �वेता 
मेम मौका कई बार कहती थी िक अब तु�हे ऑनएयर 
करते ह� पर म� ही क�ी काट लेता था। अब �ान�� सर ने 
बुलाया और कहा,“ जाक� तैयार हो जाओ� तु�हे अगला 
बुलेिटन पढ़ना है"। अगला बुलेिटन! मेरी िस�ी िप�ी 
गुम। अभी एक महीना हुआ नह� था। काम समझ रहा 
था। सुबह शाम �क�रंग का अ�यास करता था और सर 
बोल पड़� तुझे अगला बुलेिटन पढ़ना है। जीवन का पहला 
बुलेिटन।
अब उस समय मेरी �या ��थित वो िलख नह� सकता। 
बस पाठक ऐसे समझ� िक कार सीख रहे एक कल क� 
लड़क� को कहा जाए िक तु�हे प�रवार को लेकर 200 
िकलोमीटर दूर आना है। िव�तार की िव�तृत िवरासत 
और कल का आया म�। खैर जैसे तैसे िह�मत जुटाकर 
िहमांशु सर की अलमारी से डर डर क� एक सदरी 

िनकालकर बदन पर डाल ली। अ�छ� से याद है िक दायां 
पैर झनझना रहा था। मुंह म� लार का सूखा पड़ा था और 
तेज बज रहे ढोल की धुन की ती�ता िदल म� मची हुई थी।
म� तैयार होकर�अपने गु�जी को याद करक�� पीसीआर म� 
खड़ा हुआ। बस तभी �ान�� जी आए। म� सकपकाया 
खड़ा था िक सर आए और मुझे कसकर गले लगा िलया 
और बोले “आज तुझे अपने पहले बुलेिटन म� 25 
गलितयाँ करनी ह�। 25 से एक कम की तो डांट पड़�गी। 
25 की 25 गलितयाँ की तो शाबाशी दूंगा”। ये उस 
संपादक क� श�द थे जो अगर चाहता तो �यो�रयां चढ़ा कर 
पीसीआर म� बैठ कर मुझे ये महसूस करवाता िक म� क�सी 
नालायकी की मूरत हूं।
�ाने�� सर लगातार पीसीआर म� बैठकर मुझे जोश से 
भरते रहे। पीसीआर म� मुझे �रले�स महसूस करने क� 
िलए �ाने�� सर क� साथ िहमांशु सर और अंजिल मेम भी 
थ�। जैसे जैसे म� डर डर कर एक खबर पढ़ता तो 
स�पादक जी इयरपीस पर बोलते “बहुत बिढ़या। अभी 
क�वल 2 गलितयां हुई ह�। 23 और करनी है।

संपादक ने कहा-25 ग़लितयाँ करना

का�त�केय प�डेय, 1MAJCW

िवधानसभा म� गूंजे युवा� क� सवाल
देश क� मु�� पर मंथन

म�य�देश िवधानसभा म� आयोिजत संसद यूथ 
पािल�याम�ट 2.0 म� देश क� 12 रा�य� क� 58 शहर� से 
आए 84 युवा �ितिनिधय� ने लोकतं�, साव�जिनक नीित 
और रा�� िनमा�ण से जुड़� मु�� पर मंथन िकया। दो िदन 
तक चले इस आयोजन म� युवा� ने स�ा प� और 
िवप� की भूिमका िनभाते हुए संसदीय काय�वाही का 
अनुभव �ा�त िकया।
मु�यमं�ी डॉ. मोहन यादव ने युवा� को िवकिसत 
भारत क� िनमा�ण का �मुख वाहक बताते हुए 
लोकतांि�क और राजनीितक �ि�या� म� सि�य 
भागीदारी का आ�ान िकया। िवधानसभा अ�य� नर�� 
िसंह तोमर ने संिवधान और लोकतांि�क मू�य� की 
समझ िवकिसत करने पर जोर िदया। दूसरे िदन सदन म� 
समान नाग�रक संिहता (UCC) पर �यापक बहस हुई। 
प� और िवप� क� सद�य� ने मिहला� क� अिधकार, 
�य��तगत कानून, उ�रािधकार, जनजातीय समुदाय� 
की िचंता� और संवैधािनक मू�य� से जुड़� िविभ� 
पहलु� पर अपने िवचार रखे। बहस क� दौरान 
लोकतांि�क संवाद, असहमित क� स�मान और 
संवैधािनक दृ��टकोण की भावना भी िदखाई दी।
दो िदन� तक चले इस आयोजन ने युवा� को संसदीय 
बहस, नीित िनमा�ण और लोकतांि�क �ि�या� को 
करीब से समझने का अवसर िदया। आयोजन म� शािमल 
युवा �ितिनिधय� ने िविभ� िवचार� को सुनने, तक� 
��तुत करने और लोकतांि�क तरीक� से समाधान 
तलाशने का �यावहा�रक अनुभव हािसल िकया।

संसद यूथ पािल�याम�ट 2.0 क� आयोजन म� माखनलाल 
चतुव�दी रा��ीय प�का�रता एवं संचार िव�विव�ालय क� 
िव�ािथ�य� की सि�य भूिमका रही। िव�ापन एवं जनसंपक� 
िवभाग क� छा� आकाश नाथ कर ने 5 सद�यीय PIB एवं 
मीिडया-जनसंपक� टीम का नेतृ�व िकया। उनक� साथ 
प�का�रता िवभाग क� चं�भान िहरवानी और इले��ॉिनक 
मीिडया िवभाग की तनु�ी गु�ता भी आयोजन सिमित का 
िह�सा रहे। तीन� िव�ािथ�य� ने मीिडया कवरेज, �ेस 
िव���तय� और जनसंपक� गितिविधय� क� संचालन म� 
मह�वपूण� योगदान िदया।

MCU छा�� ने सभाली मीिडया ं
और जनसपक�  क� कमानं

संसद यूथ पािल�याम�ट 2.0 क� समापन स� म� एमसीयू  
क� क�लगु� िवजय मनोहर ितवारी ने युवा� क� सामने 
दो मह�वपूण� िवषय रखे, सरकारी अवकाश� की 
सं�या और �रवस� माइ�ेशन। उ�ह�ने कहा िक 
िवकिसत भारत क� ल�य को हािसल करने क� िलए 

मजबूत काय�-सं�क�ित ज�री है। साथ ही िशि�त 
और अनुभवी लोग� को गांव� की ओर लौटकर वहां 
नए अवसर और िवकास की संभावनाएं तैयार करनी 
चािहए। उ�ह�ने युवा� से इन िवषय� पर �यापक 
सामािजक िवमश� शु� करने का आ�ान िकया ।

क�लगु� ने उठाए दो अहम मु�े

आकाश नाथ कर 3MAAPR  
म.�. िवधानसभा से 

12 रा� 
58 शहर 
84 युवा

संसद यूथ पा��ल���याम� ट 
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लखनऊ. �यूज़ �यूज क� िलए मैदान से। �दश�न क� 
दौरान म� मौक� पर मौजूद था। वहां हो रही गितिविधय� 
को म� क�मरे म� �रकॉड� कर रहा था। इसी दौरान भारत 
िवरोधी नारे लगाए जा रहे थे, िज�ह� म�ने क�मरे म� क�द 
िकया। म� �दश�न कर रहे लोग� से सवाल पूछकर 
उनका प� जानने की कोिशश कर रहा था। लेिकन 
सवाल शु� होते ही माहौल अचानक बदल गया।
क�छ लोग मेरे और मेरे क�मरापस�न क� साथ िहंसक हो 
गए। मुझे घेरकर मारपीट की गई और मेरा माइक छीन 
िलया गया। क�मरा भी जबरन ले िलया गया। क�मरे म� 
उस समय की कई मह�वपूण� त�वीर� और वीिडयो 
�रकॉड� हो चुक� थे। उस व�त एक प�कार क� तौर पर 
मेरे सामने सबसे बड़ी चुनौती िसफ� वहां से सुरि�त 
िनकलना नह� थी, ब��क यह समझना भी था िक एक 
सवाल िकसी को इतना असहज �य� कर सकता है िक 
वह सवाल पूछने वाले पर ही हमला कर दे। उस िदन 
मेरे हाथ पर चोट लगी थी, लेिकन उससे कह� �यादा 
गहरा असर उस सवाल ने छोड़ा िक �या सच को क�मरे 
म� क�द करना इतना बड़ा अपराध हो सकता है िक 
प�कार पर ही हमला कर िदया जाए? म� पढ़ाई क� साथ 
प�का�रता क� �े� म� सि�य �प से काम कर रहा हूं। 
वत�मान म� News Views क� मा�यम से उ�र �देश 
म� राजनीितक, सामािजक और जनसरोकार से जुड़� 
मु�� की �रपोिट�ग कर रहा हूं। इससे पहले The 
Newspaper TV क� साथ भी �ाउ�ड �रपोिट�ग का 
अनुभव िमला। कॉलेज म� पढ़ाई क� दौरान मुझे 
म�य�देश, िद�ली, िबहार और उ�र �देश जैसे 
चार रा�य� म� �रपोिट�ग करने और 150 से अिधक 

िवधानसभा �े�� को कवर करने का अवसर िमला है। 
इन वष� म� म�ने कई घटना� को करीब से देखा और 
�रपोट� िकया, लेिकन ईरान क� सव�� नेता अली 
खामेनेई की मौत की खबर क� बाद लखनऊ म� हुए 
�दश�न को कवर करने का अनुभव मेरे िलए सबसे 
अलग और चुनौतीपूण� रहा। क�छ �थानीय लोग� ने 
मौक� पर ह�त�ेप िकया और मुझे तथा मेरे क�मरापस�न 
को वहां से सुरि�त बाहर िनकाला। उनक� ह�त�ेप ने 
��थित को और गंभीर होने से रोका। उस घटना ने मुझे 
प�का�रता की एक ऐसी सीख दी, जो शायद िकसी 
िकताब म� नह� िमल सकती। �ाउ�ड पर प�कार िसफ� 
खबर को कवर नह� करता, कई बार वह खुद उस 
खबर का िह�सा बन जाता है। क�मरा िसफ� त�वीर� 
�रकॉड� करने वाला उपकरण नह� है; वह उस व�त की 
स�ाई का गवाह भी होता है।
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मुंबई. News18 Marathi 
�यूज़�म  से 
मुंबई  म� हर िदन लाख� लोग 

अपने-अपने सपन� क� साथ 
दौड़ते ह�। िपछले 45 िदन� म� 
म� भी इसी भागती हुई 
िजंदगी का िह�सा रही। 
यह सफर मेरे िलए क�वल 
एक इंटन�िशप नह�, 
ब��क प�का�रता को 

करीब से समझने, उसे 
�यवहार म� सीखने और खुद को 
परखने का अवसर रहा। मुंबई 
को सपन� का शहर कहा जाता 

है, लेिकन मेरे िलए यह सीखने का शहर भी बन गया। मेरी 
पहली सीख �यूज़�म से नह�, ब��क मुंबई लोकल से िमली। 
ऑिफस आने-जाने म� रोज लगभग चार घंट� का सफर होता था। 
लोकल की समय-सारणी ने मुझे समय की पाबंदी िसखाई, 
जबिक रोज साथ सफर करने वाले लोग� से बातचीत ने अलग-
अलग जीवन, संघष� और अनुभव� को समझने का मौका िदया। 
धीरे-धीरे यह एहसास हुआ िक प�का�रता क�वल खबर िलखने 
का नाम नह� है; लोग� को देखना, सुनना और समझना भी 
उतना ही ज�री है।
मेरी पढ़ाई को देखते हुए शु�आत कानूनी खबर� से हुई। हर 
िवषय की अपनी भाषा, अपनी शैली और अपनी ज�रत थी। 
इससे यह समझ िवकिसत हुई िक एक अ�छी खबर म� त�य 
िजतने मह�वपूण� ह�, उतनी ही मह�वपूण� उसकी ��तुित, भाषा 
और पाठक की ज�रत को समझना भी है।

अब तक 44 इंटर�यू

सं�कार शरण �ीवा�तव, EM ने अपने िडिजटल 
मीिडया �लेटफॉम� ‘Rashtra Echo’ क� मा�यम से अब 
तक 44 इंटर�यू िकए ह�। इस दौरान मुझे समाज, राजनीित, 
िश�ा और जनसरोकार से जुड़� अनेक �य��त�व� से संवाद 
करने का अवसर िमला।अब तक म�ने 6 वत�मान िवधायक, 
1 वत�मान िजला पंचायत अ�य�, 4 वत�मान नगर 
पंचायत/नगर पािलका अ�य�, 2 मा�यता �ा�त प�कार, 1 
एम.बी.बी.एस. िव�ाथ�, 1 मु�यमं�ी, रा�यपाल �ारा 
पुर�क�त िकसान, 1 पूव� मं�ी, 1 पूव� सांसद और 5 पूव� 
िवधायक एवं 1 पूव� अ�य� छा� संघ इलाहाबाद क��ीय 
िव�विव�ालय व 1 पूव� अ�य� छा� संघ लखनऊ 
िव�विव�ालय से संवाद िकया है। इसक� अित�र�त 
भारतीय जनता पाट�, समाजवादी पाट�, कां�ेस और बहुजन 
समाज पाट� क� रा��ीय एवं �देश �तर क� पदािधका�रय� क� 
भी इंटर�यू िकए ह�।

नेकी कर द�रया म� डाल

“माखनलाल चतुव�दी िव�विव�ालय.. वहां क� िश�क तो 
बड़�-बड़� पद� पर रहे ह� और वहां क� ब�े भी बहुत अ�छा 
काम करते ह�” ये मनभावन बोल इले��ॉिनक मीिडया 
िवभाग की छा�ा मांडवी िसंह को इंटन�िशप क� िलए 
नवभारत समाचार प� समूह म� पहुंचते ही सुनने को िमले। 
यह संपादक की िट�पणी थी। वह याद करती ह�-म� खुद को 
उस समय िब�क�ल “क�ी िम�ी” मानती थी। इंटर�यू म� 
जब म�ने बताया िक म� माखनलाल से हूं तो वहां क� एिडटर ने 
हौसला बढ़ा िदया। उनकी इस बात ने मेरे अंदर एक अलग 
तरह का भरोसा पैदा िकया और मुझे वहां इंटन�िशप का 
मौका िमल गया। मेरे िश�क मुझे िलखना िसखा चुक� थे। 
लोग� क� सामने बोलने म� भी मुझे �यादा परेशानी नह� होती 
थी। 

जब हमारी सराहना हुई

माइक - क�मरा छीना�, सवाल नह� छीन पाए

अ�ता माधव दशेप�डे, MAMC 3

 िद�ली िवधानसभा के �यरो ऑफ़ लेिज�लेिटव �टडीज म� मिदत गो�वामी (मीिडया �बधन) ने �रसच�र के �प म� िह�सा िलया ू ु ं

ऐसे बनती 
है  कहानी

िद�ली.आईआईएम

एमसी से। सेमे�टर �ेक क� 
दौरान क�छ करने का मन हुआ। कोई 

िवषय खोजना शु� िकया।  एक �ोफ�सर 
से बात की। उ�ह�ने एक ऐसी कहानी पर िपच 

तैयार करने का सुझाव िदया िजसका लोग� पर 
असर पड़ रहा हो। म�ने अपने आस-पास आइिडया 

खोजने शु� िकए। तभी एक ऐसी सम�या िदखी िजससे 
बहुत से लोग �भािवत थे और इसम� सबसे �यादा असर 

मिहला� और ब�� पर पड़ रहा था।
म�ने इस बारे म� �रसच� की, क�छ �रपोट� और लेख पढ़�, एक 
िपच तैयार की और उसे �यूज़ एज�िसय� को ईमेल िकया। मुझे 
एक-दो ह�ते इंतज़ार करना पड़ा, लेिकन 
उसक� बाद मुझे एक जानी-मानी 
प��लकली िल�ट�ड मीिडया ट�क 
क�पनी से जवाब िमला। उ�ह�ने इसे 

�वीकार कर िलया और मुझसे 
कहानी और उससे जुड़ी 

अ�य जानकारी 
साझा करने को 

कहा।

समाचार-कथा कह� भी हो सकती ह।ै म� जब  इटंनि� शप  क� िलए  NEWS 18

मराठी म� जाती थी तो मझेु मबंुई की लोकल �न�  म� ही कई कहािनयां िमलती थ�। 
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माखनलाल चतुव�दी प�का�रता एवं संचार िव�विव�ालय क� िव�ाथ� 

�लास�म से जो भी अनुभव लेकर गए, उ�ह�ने देश क� िविभ� सं�थान� 

म� अनुभव िलया। जािनए, क�सा रहा उनका इंटन�िशप का सफर...

उ�र �देश क� प�रवहन मं�ी 
दयाशंकर िसंह का बाइट लेने क� िलए 
कहा गया। एक क�िबनेट मं�ी से इंटन� 
से बात की। इसक� पीछ� 
िव�विव�ालय म� िकए गए तमाम 
�ो�ाम, काय��म� की कवरेज, क�ा 
म� हुई चचा�एं, �योरी और बार-बार 
मंच साझा करने क� अनुभव थे। उस 
िदन पहली बार मुझे महसूस हुआ िक 
िव�विव�ालय म� पढ़ाई जाने वाली 
प�का�रता की �योरी और क�ा की 
गितिविधयां िसफ� पा��म का 
िह�सा नह� ह�।

सृ�� कुमार� 

ब�लय� से

 �शवम ितवार� 

िद�ी से 

इंटन�िशप क� दौरान एमबीए क� िव�ाथ� 
िशवम ितवारी को पीटीआई म� सोशल 
मीिडया पर भी काम करने का मौका 
िमला। उ�ह�ने पीटीआई इ�फो�ािफ�स 
क� ए�स (पूव� म� ��वटर) अकाउ�ट को 
नये िसरे से संभालने का काम िकया 
और इस दौरान करीब 58 इंफो�ािफ�स 
पो�ट िकए। अब यह अकाउ�ट पीटीआई 
इ�फो�ािफ�स का ऑिफिशयल 
अकाउ�ट है। इंटन�िशप  क� दौरान हम 
पेशेवर दुिनया म� कदम रखते ह�।और 
हमारी पहली सफलता हमेशा याद 
रहती है।

इ�फो�ािफक बने 
 आिफिशयल अकाउ�ट

���� भ�ाचाय�  

ऋिषक� �स�ह

पुणे से 

वाराणसी से  

 MAARS Creative Concept म� 
इंटन�िशप से एडवरटाइिजंग, �ांिड�ग, 
िडज़ाइन, �लाइंट से बातचीत और 
�ोफ�शनल वक� क�चर का �ै��टकल 
अनुभव िमला। इसने मुझे अपनी पढ़ाई 
से िमली जानकारी को असल दुिनया क� 
इंड��ी क� तरीक� से जोड़ने म� मदद की 
और साथ ही मेरे ि�एिटव और 
�ोफ�शनल ��क�स को भी बेहतर 
बनाया। नए सफर की शु�आत म�  मुझे 
हर महीने होने वाले R&R (�रवॉड� 
और �रकि�शन) इव��स म� िह�सा लेने 
म� भी मज़ा आया, िजसम� बॉिलंग और 
मूवी देखने जाना शािमल था।

वक� क�चर का 
�ै��टकल अनुभव

एक बाइट से िमला 
आ�मिव�वास

वाराणसी क� �मुख और सबसे पुराने 
समाचार प�� म� से एक ‘आज’ म� 
इंटन�िशप की। यह िकताब� से िमली 
सीख को वा�तिवक प�का�रता की 
दुिनया म� अनुभव करने और हर िदन 
क�छ नया सीखने की एक नई या�ा की 
शु�आत थी। इंटन�िशप क� दौरान मेरे 
िलए सबसे अिधक सहायक कॉलेज म� 
कराई जाने वाली �यूज़ आिट�कल लेखन 
की �ै��टस और वे सभी छोटी-छोटी 
बात� रह�, िजन पर हमारे िश�क हमेशा 
�यान देने क� िलए कहते थे। अपने 
सपन� और ल�य� को �यान रखकर म� 
अपनी या�ा का सफर तय करती रही।

शु� हुई सीखने 
की नई या�ा

ब�गलोर ��थत िडिजटल माक�िट�ग 
क�पनी 'वायरल िवचार' (V i r a l 
Vichar) क� साथ काम कर रही हूं। 
मेरे �ोफ़�सर� ने हमेशा मुझे ऐसे �े�� म� 
काम करने क� िलए �ो�सािहत िकया है 
जो आने वाले पाँच साल� म� भी �ासंिगक 
बने रह�। उनकी सलाह और सीख ने 
पढ़ाई क� दौरान मुझे बहुत सी बहुमू�य 
बात� िसखा�। मेरी सबसे बड़ी सीख� म� 
से एक �लाइंट को संभालना रहा है। 
चूँिक म� अपनी पढ़ाई जारी रखते हुए घर 
से काम कर रही हूँ, इसिलए दोन� 
िज़�मेदा�रय� को संभालने से मुझे 
अनुशासन, समय �बंधन और 
जवाबदेही भी सीखने को िमली है

अनुशासन, जवाबदेही 
और समय �बंधन 

पृथा प�ंडे

ब� गल�र से 

अिभनव क�मार, िपछले दो महीन� क� दौरान �यावसाियक िसनेमा से लेकर इंिडप�ड�ट 
िफ़�म मेिक�ग तक का सफर मेरे िलए सीखने का एक बेहतरीन अनुभव रहा। 'वध 2' व 
वेब सीरीज़ म� बतौर अिस�ट�ट िसनेमाटो�ाफर काम करना मेरे िलए पहला इतना बड़ा 
�लेटफॉम� था। 15 िदन लगातार रात की िश�ट म� काम करना पड़ा। '�ीपेड मो�' की 
शूिट�ग एक वा�तिवक �मशान घाट  म� हुई, जो मेरे िलए बहुत बड़ा चैल�ज था। लोक�शन 
रैकी से लेकर शूिट�ग क� दौरान अचानक हुई बा�रश ,इन सभी चीज़� को म�ने कमिश�यल 
सेट से िमले अनुभव की मदद से सीिमत संसाधन� म� भी सफलता से मैनेज िकया।

पहली इंटन�िशप, पहली वेब सीरीज़

पहली बार क�मरा फ�स करना, पहली ����ट, उ�ारण म� गलितयां, यह 

हुआ... यह बार-बार हुआ। लेिकन कोई भी परेशानी इ�ह� िडगा नह� पायी 

�यूंिक ये एक  ही ल�य लेकर चले थे...

म� िनलेश िमसरा की टीम क� साथ 
'गांव कने�शन' म� म�टीमीिडया 
जन�िल�ट क� तौर पर काम कर रहा 
हूं। यहां काम करते हुए िडिजटल 
प�का�रता क� साथ-साथ 
म�टीमीिडया �टोरीट�िलंग और �ाउ�ड 
�रपोिट�ग को एक नए नज�रए से 
समझने का मौका िमल रहा है। एक 
अ�छा �यूज़�म वही होता है जहां 
सीखने की भूख हो। आप जूिनयर ह� 
तो यह सोचना नह� चािहए िक 
आपको सब आता है। अपने 
सीिनयस� क� काम करने क� तरीक� को 
देिखए, सवाल पूिछए और फीडबैक 
लीिजए। 

अ�भषेक प�ंडेय

लखनऊ से

आिद� रंजन 

भोपाल से 

पहली बार म�य �देश म�य �े� िव�ुत 
िवतरण क�पनी िलिमट�डक� दरवाजे से 
कदम रखा तो पता था िक एक िवशाल 
रा�य िबजली उपयोिगता क� िलए संचार 
का �बंधन एक चुनौती होगी। क�वल 
तीस िदन� म�, एमपीक�वीवीसीएल म� 
मेरी इंटन�िशप एक सीखने क� अनुभव से 
एक मा�टर�लास म� बदल गई।  पीआर 
क�वल बयान भेजने क� बारे म� नह� है; 
यह लाख� लोग� को दैिनक समय सीमा 
म� सूिचत, सुरि�त और जुड़� रखने क� 
िलए पारंप�रक मीिडया और िडिजटल 
रणनीित को एक साथ बुनना है।

 पीआर की 
मा�टर�लास

�ुित

नंिदनी

भोप�ल से 

रायगढ़ से 

जनवरी म� म�ने S O C I Y O 
Communications म� एक महीने 
की इंटन�िशप की । इससे पहले प��लक 
�रलेशंस क� �े� म� काम नह� िकया था। 
िकताब� और क�ा म� पढ़ी गई चीज� को 
वा�तिवक काम क� साथ जोड़ने क� िलए 
मुझे एक �यावहा�रक अनुभव चािहए 
था। एक महीने क� उस शु�आती 
अनुभव म� म�ने कई बुिनयादी लेिकन 
मह�वपूण� चीज� सीख� - िकसी िवषय 
पर सही तरीक� से �रसच� करना, �लाइंट 
की ज�रत क� अनुसार क�ट�ट तैयार 
करना और ����ट िलखना। बहुत सारी 
गलितयाँ की, अभी भी करती हूँ, लेिकन 
सीखती रहती हूँ

जारी है गलितय� 
से सीखना 

 सीखने की भूख ही
बढ़ाती है आगे  

 

अनुभव आपको िकसी भी क�ा की 
तुलना म� अिधक िसखाते ह�। उनकी 
एक महीने की िजंदल �टील िलिमट�ड, 
रायगढ़ म� इंटन�िशप ऐसा ही एक 
अनुभव था। शु�आत म�, म� थोड़ा नव�स 
थी �य�िक चार� ओर सब क�छ नया था 
काय��थल, लोग, औ�ोिगक वातावरण 
और िज�मेदा�रयां। लेिकन धीरे-धीरे 
सहज हो ग� और सीखने की �ि�या का 
आनंद लेने लग�। पीछ� मुड़कर देख�, 
मेरी इंटन�िशप क�वल एक अिनवाय� 
शै�िणक आव�यकता से कह� अिधक 
थी। और फी�ड म� िलया गया अनुभव 
ही असली पाठशाला है। 

अनुभव ही है 
असली पाठशाला 

इंिडया ट�ड� �ोड�शन क��ोल �म 
(पीसीआर) िवभाग म�  इंटन�िशप की। 
यहां अनुभवी पेशेवर� क� साथ काम 
करने से मुझे �यूज़�म संचालन, टीम 
वक� और समय सीमा क� तहत सटीकता 
क� मह�व की �यावहा�रक समझ िमली। 
मेरी इंटन�िशप अकादिमक और पेशेवर 
या�ा म� एक मह�वपूण� मील का प�थर 
रही है, िजसने मुझे िडिजटल प�का�रता 
और �सारण मीिडया म� क�रयर बनाने 
क� िलए �े�रत िकया है। मेरे िलए सबसे 
अ�छा अनुभव यह रहा िक म� िजस 
िदशा म� जाना चाहती थी, उसी उस 
तरफ मेरा पहला कदम बढ़ा ।  

 मील का प�थर रही
है यह इंटन�िशप 

अिदित

नोएडा से 

c

avi ak ħpa

अिभनय चौहान, अनािद टीवी क� साथ जुड़कर एंक�रंग और �रपोिट�ग की। टीवी क� साथ काम 
करते हुए मुझे यह गहराई से समझ आया िक टीवी प�का�रता िसफ� क�मरे क� सामने खड़� होकर 
��ीन पर खबर� पढ़ देने भर का नाम नह� है। यह उससे कह� आगे—दश�क� की न�ज समझने, 
मु�� की गहराई म� उतरने और सही श�द चयन क� साथ सटीक बात पहुँचाने की कला है। 
�ट�िडयो की लाइ�स, ऑन-एयर काउ�टडाउन और कान� म� बजते ईपी (Earpiece) पर 
पीसीआर (PCR) टीम क� िनद�श—इन सब क� बीच संतुिलत रहकर िडबेट का संचालन 
करना एक अलग ही अ�यास है।

लाइ�स, ईपी, पीसीआर और एंक�रंग 

लिन�ग

�ास�म से  �ूज़�म तक

Learning 

Today 
Leading 
Tomorrow

अ�भनव कुमार अ�भनय च�हान

मंगलवार, 18 अग�त 2026मंगलवार, 18 अग�त 2026
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माखनलाल चतुव�दी प�का�रता एवं संचार िव�विव�ालय क� िव�ाथ� 

�लास�म से जो भी अनुभव लेकर गए, उ�ह�ने देश क� िविभ� सं�थान� 

म� अनुभव िलया। जािनए, क�सा रहा उनका इंटन�िशप का सफर...

उ�र �देश क� प�रवहन मं�ी 
दयाशंकर िसंह का बाइट लेने क� िलए 
कहा गया। एक क�िबनेट मं�ी से इंटन� 
से बात की। इसक� पीछ� 
िव�विव�ालय म� िकए गए तमाम 
�ो�ाम, काय��म� की कवरेज, क�ा 
म� हुई चचा�एं, �योरी और बार-बार 
मंच साझा करने क� अनुभव थे। उस 
िदन पहली बार मुझे महसूस हुआ िक 
िव�विव�ालय म� पढ़ाई जाने वाली 
प�का�रता की �योरी और क�ा की 
गितिविधयां िसफ� पा��म का 
िह�सा नह� ह�।

सृ�� कुमार� 

ब�लय� से

 �शवम ितवार� 

िद�ी से 

इंटन�िशप क� दौरान एमबीए क� िव�ाथ� 
िशवम ितवारी को पीटीआई म� सोशल 
मीिडया पर भी काम करने का मौका 
िमला। उ�ह�ने पीटीआई इ�फो�ािफ�स 
क� ए�स (पूव� म� ��वटर) अकाउ�ट को 
नये िसरे से संभालने का काम िकया 
और इस दौरान करीब 58 इंफो�ािफ�स 
पो�ट िकए। अब यह अकाउ�ट पीटीआई 
इ�फो�ािफ�स का ऑिफिशयल 
अकाउ�ट है। इंटन�िशप  क� दौरान हम 
पेशेवर दुिनया म� कदम रखते ह�।और 
हमारी पहली सफलता हमेशा याद 
रहती है।

इ�फो�ािफक बने 
 आिफिशयल अकाउ�ट

���� भ�ाचाय�  

ऋिषक� �स�ह

पुणे से 

वाराणसी से  

 MAARS Creative Concept म� 
इंटन�िशप से एडवरटाइिजंग, �ांिड�ग, 
िडज़ाइन, �लाइंट से बातचीत और 
�ोफ�शनल वक� क�चर का �ै��टकल 
अनुभव िमला। इसने मुझे अपनी पढ़ाई 
से िमली जानकारी को असल दुिनया क� 
इंड��ी क� तरीक� से जोड़ने म� मदद की 
और साथ ही मेरे ि�एिटव और 
�ोफ�शनल ��क�स को भी बेहतर 
बनाया। नए सफर की शु�आत म�  मुझे 
हर महीने होने वाले R&R (�रवॉड� 
और �रकि�शन) इव��स म� िह�सा लेने 
म� भी मज़ा आया, िजसम� बॉिलंग और 
मूवी देखने जाना शािमल था।

वक� क�चर का 
�ै��टकल अनुभव

एक बाइट से िमला 
आ�मिव�वास

वाराणसी क� �मुख और सबसे पुराने 
समाचार प�� म� से एक ‘आज’ म� 
इंटन�िशप की। यह िकताब� से िमली 
सीख को वा�तिवक प�का�रता की 
दुिनया म� अनुभव करने और हर िदन 
क�छ नया सीखने की एक नई या�ा की 
शु�आत थी। इंटन�िशप क� दौरान मेरे 
िलए सबसे अिधक सहायक कॉलेज म� 
कराई जाने वाली �यूज़ आिट�कल लेखन 
की �ै��टस और वे सभी छोटी-छोटी 
बात� रह�, िजन पर हमारे िश�क हमेशा 
�यान देने क� िलए कहते थे। अपने 
सपन� और ल�य� को �यान रखकर म� 
अपनी या�ा का सफर तय करती रही।

शु� हुई सीखने 
की नई या�ा

ब�गलोर ��थत िडिजटल माक�िट�ग 
क�पनी 'वायरल िवचार' (V i r a l 
Vichar) क� साथ काम कर रही हूं। 
मेरे �ोफ़�सर� ने हमेशा मुझे ऐसे �े�� म� 
काम करने क� िलए �ो�सािहत िकया है 
जो आने वाले पाँच साल� म� भी �ासंिगक 
बने रह�। उनकी सलाह और सीख ने 
पढ़ाई क� दौरान मुझे बहुत सी बहुमू�य 
बात� िसखा�। मेरी सबसे बड़ी सीख� म� 
से एक �लाइंट को संभालना रहा है। 
चूँिक म� अपनी पढ़ाई जारी रखते हुए घर 
से काम कर रही हूँ, इसिलए दोन� 
िज़�मेदा�रय� को संभालने से मुझे 
अनुशासन, समय �बंधन और 
जवाबदेही भी सीखने को िमली है

अनुशासन, जवाबदेही 
और समय �बंधन 

पृथा प�ंडे

ब� गल�र से 

अिभनव क�मार, िपछले दो महीन� क� दौरान �यावसाियक िसनेमा से लेकर इंिडप�ड�ट 
िफ़�म मेिक�ग तक का सफर मेरे िलए सीखने का एक बेहतरीन अनुभव रहा। 'वध 2' व 
वेब सीरीज़ म� बतौर अिस�ट�ट िसनेमाटो�ाफर काम करना मेरे िलए पहला इतना बड़ा 
�लेटफॉम� था। 15 िदन लगातार रात की िश�ट म� काम करना पड़ा। '�ीपेड मो�' की 
शूिट�ग एक वा�तिवक �मशान घाट  म� हुई, जो मेरे िलए बहुत बड़ा चैल�ज था। लोक�शन 
रैकी से लेकर शूिट�ग क� दौरान अचानक हुई बा�रश ,इन सभी चीज़� को म�ने कमिश�यल 
सेट से िमले अनुभव की मदद से सीिमत संसाधन� म� भी सफलता से मैनेज िकया।

पहली इंटन�िशप, पहली वेब सीरीज़

पहली बार क�मरा फ�स करना, पहली ����ट, उ�ारण म� गलितयां, यह 

हुआ... यह बार-बार हुआ। लेिकन कोई भी परेशानी इ�ह� िडगा नह� पायी 

�यूंिक ये एक  ही ल�य लेकर चले थे...

म� िनलेश िमसरा की टीम क� साथ 
'गांव कने�शन' म� म�टीमीिडया 
जन�िल�ट क� तौर पर काम कर रहा 
हूं। यहां काम करते हुए िडिजटल 
प�का�रता क� साथ-साथ 
म�टीमीिडया �टोरीट�िलंग और �ाउ�ड 
�रपोिट�ग को एक नए नज�रए से 
समझने का मौका िमल रहा है। एक 
अ�छा �यूज़�म वही होता है जहां 
सीखने की भूख हो। आप जूिनयर ह� 
तो यह सोचना नह� चािहए िक 
आपको सब आता है। अपने 
सीिनयस� क� काम करने क� तरीक� को 
देिखए, सवाल पूिछए और फीडबैक 
लीिजए। 

अ�भषेक प�ंडेय

लखनऊ से

आिद� रंजन 

भोपाल से 

पहली बार म�य �देश म�य �े� िव�ुत 
िवतरण क�पनी िलिमट�डक� दरवाजे से 
कदम रखा तो पता था िक एक िवशाल 
रा�य िबजली उपयोिगता क� िलए संचार 
का �बंधन एक चुनौती होगी। क�वल 
तीस िदन� म�, एमपीक�वीवीसीएल म� 
मेरी इंटन�िशप एक सीखने क� अनुभव से 
एक मा�टर�लास म� बदल गई।  पीआर 
क�वल बयान भेजने क� बारे म� नह� है; 
यह लाख� लोग� को दैिनक समय सीमा 
म� सूिचत, सुरि�त और जुड़� रखने क� 
िलए पारंप�रक मीिडया और िडिजटल 
रणनीित को एक साथ बुनना है।

 पीआर की 
मा�टर�लास

�ुित

नंिदनी

भोप�ल से 

रायगढ़ से 

जनवरी म� म�ने S O C I Y O 
Communications म� एक महीने 
की इंटन�िशप की । इससे पहले प��लक 
�रलेशंस क� �े� म� काम नह� िकया था। 
िकताब� और क�ा म� पढ़ी गई चीज� को 
वा�तिवक काम क� साथ जोड़ने क� िलए 
मुझे एक �यावहा�रक अनुभव चािहए 
था। एक महीने क� उस शु�आती 
अनुभव म� म�ने कई बुिनयादी लेिकन 
मह�वपूण� चीज� सीख� - िकसी िवषय 
पर सही तरीक� से �रसच� करना, �लाइंट 
की ज�रत क� अनुसार क�ट�ट तैयार 
करना और ����ट िलखना। बहुत सारी 
गलितयाँ की, अभी भी करती हूँ, लेिकन 
सीखती रहती हूँ

जारी है गलितय� 
से सीखना 

 सीखने की भूख ही
बढ़ाती है आगे  

 

अनुभव आपको िकसी भी क�ा की 
तुलना म� अिधक िसखाते ह�। उनकी 
एक महीने की िजंदल �टील िलिमट�ड, 
रायगढ़ म� इंटन�िशप ऐसा ही एक 
अनुभव था। शु�आत म�, म� थोड़ा नव�स 
थी �य�िक चार� ओर सब क�छ नया था 
काय��थल, लोग, औ�ोिगक वातावरण 
और िज�मेदा�रयां। लेिकन धीरे-धीरे 
सहज हो ग� और सीखने की �ि�या का 
आनंद लेने लग�। पीछ� मुड़कर देख�, 
मेरी इंटन�िशप क�वल एक अिनवाय� 
शै�िणक आव�यकता से कह� अिधक 
थी। और फी�ड म� िलया गया अनुभव 
ही असली पाठशाला है। 

अनुभव ही है 
असली पाठशाला 

इंिडया ट�ड� �ोड�शन क��ोल �म 
(पीसीआर) िवभाग म�  इंटन�िशप की। 
यहां अनुभवी पेशेवर� क� साथ काम 
करने से मुझे �यूज़�म संचालन, टीम 
वक� और समय सीमा क� तहत सटीकता 
क� मह�व की �यावहा�रक समझ िमली। 
मेरी इंटन�िशप अकादिमक और पेशेवर 
या�ा म� एक मह�वपूण� मील का प�थर 
रही है, िजसने मुझे िडिजटल प�का�रता 
और �सारण मीिडया म� क�रयर बनाने 
क� िलए �े�रत िकया है। मेरे िलए सबसे 
अ�छा अनुभव यह रहा िक म� िजस 
िदशा म� जाना चाहती थी, उसी उस 
तरफ मेरा पहला कदम बढ़ा ।  

 मील का प�थर रही
है यह इंटन�िशप 

अिदित

नोएडा से 

c

avi ak ħpa

अिभनय चौहान, अनािद टीवी क� साथ जुड़कर एंक�रंग और �रपोिट�ग की। टीवी क� साथ काम 
करते हुए मुझे यह गहराई से समझ आया िक टीवी प�का�रता िसफ� क�मरे क� सामने खड़� होकर 
��ीन पर खबर� पढ़ देने भर का नाम नह� है। यह उससे कह� आगे—दश�क� की न�ज समझने, 
मु�� की गहराई म� उतरने और सही श�द चयन क� साथ सटीक बात पहुँचाने की कला है। 
�ट�िडयो की लाइ�स, ऑन-एयर काउ�टडाउन और कान� म� बजते ईपी (Earpiece) पर 
पीसीआर (PCR) टीम क� िनद�श—इन सब क� बीच संतुिलत रहकर िडबेट का संचालन 
करना एक अलग ही अ�यास है।

लाइ�स, ईपी, पीसीआर और एंक�रंग 

लिन�ग

�ास�म से  �ूज़�म तक

Learning 

Today 
Leading 
Tomorrow

अ�भनव कुमार अ�भनय च�हान

मंगलवार, 18 अग�त 2026मंगलवार, 18 अग�त 2026
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टीवी �यूज ने िसखा िदया 
‘स’ सड़क का, ‘श’श�कर काजब दुआ� म� देखी 

प�का�रता की साथ�कता
नोएडा. जी �यूज से ।  कोई मुझसे प�शन न िमलने की 
िशकायत करता तो कोई गाँव की ट�टी सड़क को सुधारने की 
गुहार लगाता। म� इसे संबंिधत अिधकारी क� सम� रखती 
और समाधान कराती। इस पर पीिड़त का आशीवा�द 
िमलता-बेटा, भगवान तु�ह� खुश रखे, मेरी उ� भी तु�ह� लग 
जाए। यह सब फ़ोन पर होता है। 
ज़ी �यूज़ की हे�पलाइन म� काम करते हुए म� रोज़ ऐसे 
अनुभव से गुज़रती हूँ। जब लोग अपनी सम�या का 
समाधान पा जाते ह� तो क�छ दुआएं हमारे िह�से म� भी आती 
ह�। ऐसे आशीवा�द िकसी पुर�कार से कम नह� होते। कई 
बार लोग भावुक होकर कहते ह� िक 'आज भी प�का�रता 
िज़ंदा है, �य�िक िकसी ने हमारी बात सुनी और हमारी मदद 
की।' यही वे �ण ह�, जो मुझे हर िदन और अिधक 
िज�मेदारी, संवेदनशीलता और ईमानदारी क� साथ काम 
करने की �ेरणा देते ह�।
प�का�रता को म�ने कभी क�वल एक क�रयर नह�,ब��क 
स�य की िनरंतर खोज का मा�यम समझा है और इस  सोच 
क� साथ जब म�ने मा�टर ऑफ िडिजटल जन�िल�म की 
पढ़ाई पूरी की, तब मेरे मन म� एक ही संक�प था िक म� ऐसी 
प�कार बनूँगी जो क�वल ख़बर� न िदखाए, ब��क जनता की 
आवाज़ बनकर समाज मे साथ�क बदलाव लाए। इस 
िव�वास को साथ लेकर मुझे Zee News म� इंटन�िशप 
करने का अवसर िमला। वहाँ मेरी िज�मेदारी Z e e 
Helpline से जुड़ी हुई थी,यहां आने क� बाद मेरा हर िदन 
एक नई िज�मेदारी क� साथ शु� होता है। देश क� िविभ� 
िह�स� से लोग अपनी सम�याएँ �हा�सएप और ईमेल क� 
मा�यम से मेरे पास पहुँचाते ह�। मेरी �मुख िज�मेदारी उन 
िशकायत� को दज� करना और उनकी त�या�मक जाँच 
करना, संबंिधत िवभाग� तक पहुँचाना और समाधान होने 
तक लगातार फॉलो-अप करना है। मेरे काय�काल क� दौरान 
अब तक लगभग 20 जनसम�या� क� समाधान करने म� 
मुझे सि�य भूिमका िनभाने का अवसर िमला है।

जब म� िकसी आम नाग�रक की आवाज़ लेकर अिधका�रय� 
से बात करती हूँ, तो मेरा उ�े�य होता है—जनिहत क� मु�े 
को गंभीरता क� साथ रखना और यह सुिन��चत करना िक 
िजस िज�मेदारी क� िलए �शासिनक �यव�था बनाई गई है, 
वह ज़मीन पर �भावी �प से िनभाई जाए। मुझे हमेशा यह 
महसूस हुआ िक प�का�रता क�वल सवाल पूछने का 
मा�यम नह�, ब��क �शासन और जनता क� बीच जवाबदेही 
का एक सश�त पुल भी है। 
इन बीस मामल� म� कई ऐसे अनुभव रहे, िज�ह�ने मुझे भीतर 
तक �भािवत िकया। उन म� से एक था,अमरोहा क� 
अिधव�ता अिमत खंड�लवाल का उ�ह�ने हे�पलाइन पर 
संपक� कर  मुझे बताया िक उनक� �े� की सड़क लगभग 
दस वष� से जज�र पड़ी हुई है और ट�टी हुई नािलयाँ, 
�ित��त पुल और बदहाल रा�त� क� कारण आए िदन 
दुघ�टनाएँ होती रहती है। िशकायत िमलने क� बाद म�ने 
संबंिधत अिधका�रय� से लगातार संवाद िकया, आव�यक 
फॉलो-अप िकया और अंततः सम�या क� समाधान की 
िदशा की ओर कार�वाई शु� हुई।

सा�ी श��ड�, MA(DJ) 

�ामक खबर, सच की नजर�ामक खबर, सच की नजर�ामक खबर, सच की नजर

भोपाल. संक�प क� क� से। कोई भी ईव�ट समय 
पर नह� होती। यह हमारे आयोजन� का दुखद प� है 
लेिकन ईव�ट माक�िट�ग और मैनेजम�ट म� इससे 
धैय� क� साथ िनपटना होता है। यह म�ने 
अपनी इंटन�िशप क� दौरान समझा। 
यह एक ऐसा अनुभव था िजसने 
मुझे �लास�म म� सीखी गई बात� 
को मीिडया की असल दुिनया से 
जोड़ने म� मदद की। म�ने 'संक�प-द 
िसिवल सिव�सेज़ सोसाइटी ऑफ़ 
इंिडया' क� साथ क�ट�ट ि�एटर क� तौर पर 
अपनी इंटन�िशप सफलतापूव�क पूरी की। मीिडया 
मैनेजम�ट क� MBA �ट�ड�ट क� तौर पर म� �लास�म 
म� सीखी गई कॉ�से��स और ��क�स को असल 
िज़ंदगी की ��थितय� म� लागू कर पाई। मुझे बॉलीवुड 

ए���स मौनी रॉय की मौजूदगी म� GBAA 2026 म� 
'�लोबल ि�एटर अचीवर अवॉड�' िमला।  'िबयॉ�ड 

�रवाज़' म� भी मेरे काम और योगदान क� िलए 
स�मािनत िकया गया। 'सी��ट ऑफ़ 

सेिलि�टी मेकअप – CGF सीज़न 
4' म�, मुझे इव�ट क� क�ट�ट ि�एटर 
और इ��लुएंसर क� तौर पर मेरे 
योगदान क� िलए पहचान िमली। 
एक और यादगार उपल��ध 

'अ��त�व िवम�स �ाइड अवॉ�स� 
2026' म� एक जन�िल�ट और क�ट�ट 

ि�एटर क� तौर पर स�मािनत होना था। इन 
अनुभव� ने मुझे िसखाया है िक पढ़ाई-िलखाई तभी 
सच म� साथ�क होती है जब उसे असल दुिनया म� लागू 
िकया जाए। 

दखल �ज़ू  भोपाल से वंदना �स�ह, MAJ 2

‘स’ और ‘श’ सिहत क�छ �विनय� क� उ�ारण म� मुझसे 
गलितयाँ होती थ�। पहले िजन सं�थान� म� काम िकया, 
वहाँ इन गलितय� पर मेरा िवशेष �यान नह� िदलाया गया। 
दखल �यूज़ म� मुझे लगातार सुधारने क� िलए 
कहा गया। शु�आत म� यह मेरे िलए 
किठन था, �य�िक गलितय� पर मुझे 
डांट भी सुननी पड़ती थी। कई बार 
म� ऑिफस जाने से पहले डरती 
थी। पूरे िदन ही एक तरह का 
दबाव और डर बना रहता था। 
लेिकन म�ने हार नह� मानी।
पर म�ने डांट को �य��तगत लेने की 
बजाय उसे सीखने का मा�यम 
बनाया। अगर मुझे प�का�रता म� आगे 
बढ़ना है तो मुझे अपनी किमय� को �वीकार 
करक� उ�ह� सुधारना होगा। इसिलए चाहे मन िकतना भी 
भारी हो, चाहे िकतनी भी बार डांट पड़�, म� अगले िदन िफर 
ऑिफस जाती थी और सीखने की कोिशश करती थी। 

धीरे-धीरे म�ने अपने उ�ारण पर काम िकया और आज म� 
बहुत आ�मिव�वास क� साथ बोल सकती हूँ िक मेरी भाषा 
और उ�ारण म� काफी सुधार आया है। आज लोग मुझे 

कहते ह� िक म� अ�छा वॉइसओवर करती हूँ । उन 
किठन प�र��थितय� ने मुझे मजबूत बनाया। 

म� वष� 2022 म� िबहार से भोपाल आई। 
प�का�रता �ातक की पढ़ाई क� दौरान 
भोपाल क� क�छ लोकल �यूज़ चैनल� 
क� साथ काम िकया, लेिकन मेरे िलए 
सबसे मह�वपूण� और सबसे �यादा 
सीख देने वाला अनुभव दखल �यूज़ 

क� साथ रहा। 
दखल �यूज़ भोपाल का एक छोटा 

लोकल �यूज़ ऑग�नाइजेशन है, जहाँ लगभग 
12–15 लोग� की टीम िमलकर काम करती है। मेरा 

अनुभव सकारा�मक था तो चुनौतीपूण� भी। मैिथली भाषी 
होने क� कारण मेरे उ�ारण म� क�छ ऐसी भाषाई सम�याएँ 
थ�, जो सामा�य िहंदी से थोड़ी अलग थी। 

नई िद�ली. पीटीआई �यूज �म से। देश की बड़ी समाचार एज�सी �ेस 
��ट ऑफ इंिडया म� इंटन�िशप की  पीटीआई जैसे सं�थान िसफ़� खबर नह� 
िदखाते, वे खबर की तह तक जाते ह�। पहले िदन पीटीआई क� नई िद�ली 
��थत मु�यालय पहुंचा तो ऑिफस और वहां का माहौल देखकर मन म� एक 
िक�म का संकोच पनपा। अनुभवी प�कार� क� बीच काम करने को लेकर 
थोड़ी िझझक थी। शु�आती िदन� म� �यूज़�म म� छोटी-मोटी गलितयां माफ़ 
भी की ग�, लेिकन गलितय� की पुनरावृि� पर सीिनयस� �ारा अंितम 
समझाइश भी दी गई। पीटीआई म� इंटन�िशप क� दौरान मुझे िडिजटल ड��क 
िमली।  इस दौरान समझ आया िक आज क� िडिजटल �यूज़�म म� िसफ़� 
अ�छा िलखना ही काफी नह� है, ब��क म�टी��क�ड होना भी ज�री है। 
जंतर-मंतर जाकर सीजेपी आंदोलन को �ाउ�ड पर कवर करने का मौका 
िमला। आंदोलन क� िदन� म� कई जाली सोशल मीिडया अकाउ��स से �ामक 

खबर� तैर रही थ�। �यूज़�म म� मुझे ऐसी खबर� पर �टोरी फाइल करने क� 
िलए कहा गया, जो �ामक थ�।
 ऐसे ही मेरे ऑिफस पहुँचने क� बाद एक सुबह पीटीआई �यूज़�म म� हमारे 
नेटवक� क� मा�यम से ही एक �ामक खबर दािखल हुई, िजसका शीष�क था-
“धम�� �धान क� इ�तीफ� क� बाद भी CJP सं�थापक अिभजीत दीपक� जंतर-
मंतर से नह� हट�। यह खबर पूरी तरह �ामक थी। म�ने और सीिनयर आशीषा 
िसंह राजपूत ने पीटीआई फ��ट चेक क� मा�यम से इस �ामक खबर क� पुज� 
खोले और खबर की स�ाई को उजागर िकया। आजकल हम सभी सोशल 
मीिडया पर िकसी भी पो�ट, त�वीर या वीिडयो को िकसी दावे क� साथ देखते 
ह� और िबना सोचे-समझे उसे शेयर कर देते ह�। जबिक ज�री नह� िक वह 
जानकारी सच ही हो। एक महीने म� मुझे चार बायलाइन िमल�। लेिकन मेरे 
िलए सबसे खास बात बायलाइन नह�, ब��क इस दौरान िमली सीख रही। 

म�ने गलितयां भी क�, उनसे सीखा भी और हर िदन खुद को थोड़ा बेहतर 
बनाने की कोिशश की। पीटीआई से िमली यह सीख मेरे प�का�रता जीवन की 
मजबूत न�व बनेगी।

काय��म� क� िवलंब से ऊिबए नह�

नई �द�ी, पीट�आई �जू  �म से हष� कण�वाल, MAMC

संक� के क� से, तोिषका ग�ुा, MBA 3 �रपोिट�ग एक आसान काम नह� है। 
आपको हलचल करनी होगी, लीड का 
पीछा करना होगा, �� पूछना होगा और 
कहानी �ा�त करने क� िलए अित�र�त मील 
जाना होगा।' ये मेरे इंटन�िशप क� 
पहले िदन मेरे म�टर क� 

श�द थे। और लगता है �या, यह 100 �ितशत 
सच था। द टाइ�स ऑफ़ इंिडया म� एक �रपोिट�ग 
इंटन� क� �प म� काम करना, भारत का सबसे 
अिधक पढ़ा जाने वाला अं�ेज़ी समाचार प� और 
दुिनया का सबसे अिधक िबकने वाला अं�ेज़ी भाषा 
का दैिनक, एक सपने क� सच होने से कम नह� था। 
उस सपने क� साथ िज�मेदा�रयां और सीख आई जो 
अनमोल थ�। जब कॉलेज म�, हमारे �ोफ�सर हमेशा 
कहते थे िक ि�ंट मीिडया म� काम करते ह�, तो आप बहुत क�छ 
सीख�गे, क�वल मुझे एहसास हुआ िक यह िकतना सच था।

पटना.  क�छ सपने बहुत पहले, चुपचाप हमारे जीवन म� 
आते ह�, उससे भी पहले जब हम उ�ह� पहचानने लायक 
बड़� होते ह�। मेरा सपना एक ऐसे अख़बार से शु� हुआ 
िजसे म� पढ़ भी नह� सकता था। मेरी माँ अ�सर मेरे बचपन 
की एक कहानी सुनाती ह� जो अब हमारे प�रवार की 
लोककथा का िह�सा बन चुकी है।
म� 3 साल का था जब वह मुझे नवराि� की खरीदारी क� 
िलए लेकर ग�, एक ऐसा �योहार, िजसका हमारे घर म� 
हमेशा मतलब होता था नए कपड़� खरीदना। जब मेरी माँ 
और बड़ी माँ कपड़� चुनने म� �य�त थ�, म� उस िनडर 
िज�ासा क� साथ इधर-उधर घूमने लगा, जो क�वल ब�� 
म� होती है। िबिलंग काउ�टर पर अख़बार� का एक ढ�र रखा 
था। उनम� से एक The Times of India था। म�ने उसे 
उठाया और पढ़ने का नाटक करने लगा। दुकानदार 
मु�क�राया और पूछा, ‘�या तु�ह� अख़बार पढ़ना आता 
है?’ म�ने पूरे आ�मिव�वास क� साथ जवाब िदया, ‘हाँ।’ 
इससे पहले िक म� अपना अिभनय आगे बढ़ा पाता, मेरी माँ 
हँसते हुए काउ�टर पर पहुँच� और उ�ह�ने दुकानदार से 
कहा ‘यह अख़बार उ�टा पकड़� हुए है। ‘सब हँस पड़�, 
िजसम� दुकानदार भी शािमल था, िजसने मेरी पढ़ने की 
�मता से अिधक मेरे आ�मिव�वास की सराहना की।
मुझे उस शाम की कोई याद नह� है, िफर भी यह कहानी मेरे 
बचपन क� दौरान मेरे साथ रही। इससे भी मह�वपूण� बात 
यह थी िक म�ने उस अख़बार क� ऊपर छपे नाम को कभी 
नह� भुलाया िजसे म� पकड़� हुए था- The Times of 
India। वष� बाद, म� उसी अख़बार क� �यूज़�म म� एक 

इंटन� क� �प म� पहुँचा। यह संयोग से कम और ऐसा 
अिधक लगा जैसे जीवन चुपचाप एक च� पूरा कर रहा 
हो। 
उन महीन� क� दौरान, म� ऐसे िनवािसय� से िमला िज�ह�ने 
वष� तक िबना सफलता क� सरकारी काया�लय� क� च�कर 
लगाए थे। अंततः उनम� से कई प�कार� क� पास आए, 
इसिलए नह� िक उ�ह� िव�वास था िक प�कार� क� पास 
कोई असाधारण श��त है, ब��क इसिलए िक 
उ�ह� उ�मीद थी िक आिखरकार कोई 
उ�ह� सुनेगा। उस उ�मीद ने 
प�का�रता की मेरी समझ बदल 
दी।  जब भी म� उस छोट� ब�े 
क� बारे म� सोचता हूँ जो 
आ�मिव�वास क� साथ एक 
अख़बार उ�टा पकड़� हुए था, 
म� मु�क�राए िबना नह� रह 
सकता। उसे नह� पता था िक 
प�का�रता का मतलब �या होता 
है। लेिकन कह� न कह�, िबना जाने 
ही, उसने एक ऐसी या�ा शु� कर दी थी जो 
उसे अंततः यह िसखाने वाली थी िक अख़बार क�वल छपे 
हुए प�� क� बंडल नह� होते। वे लोग� क� संघष�, 
आकां�ा� और स�ाइय� क� �रकॉड� होते ह�।िजस 
अख़बार को म�ने कभी उ�टा पकड़ा था, उसने अंततः मुझे 
एक प�कार क� �प म� सीधे खड़ा होना िसखाया।

MAJ 4 क� िव�ाथ� और िवक�प का क�शलता पूव�क संपादन करने वाले  ने भोपाल  अंिकत आनंद

म� गिम�य� म� टाइ�स आफ इंिडया म� इंटन�िशप की। इस दौरान उ�ह�ने चार िविभ� मह�वपूण� 

और संवेदनशील घटना� की �रपोिट�ग करते हुए प�का�रता और जीवन क� मं� सीखे। अनुभव� 

को उ�ह�ने िव�तार से कलमब� िकया है। इनम� से एक अनुभव अपने िव�ाथ� पाठक� क� िलए

अपनी इंटन�िशप क� दौरान, म�ने सीखा िक एक मज़बूत 
समाचार भावना क�से िवकिसत की जाए, �भावशाली 
कहािनय� की पहचान कर�, और साव�जिनक मु�� पर 
जवाबदेही सुिन��चत करने क� िलए कई 

िहतधारक� को शािमल कर�। म�ने 
पूरी �रपोिट�ग �ि�या क� िलए 
�यावहा�रक �दश�न भी �ा�त िकया, कहानी क� कोण� 
की पहचान करने से लेकर सा�ा�कार आयोिजत 
करने, जानकारी स�यािपत करने और संतुिलत, त�य-
आधा�रत �रपोट� पेश करने तक। इन असाइनम�ट ने 
मुझे सरकारी अिधका�रय�, साव�जिनक �ितिनिधय� 
और अ�य �मुख िहतधारक� का सा�ा�कार करने का 
अवसर िदया, िजससे मुझे एक अिधक आ�मिव�वास 

और स�म �रपोट�र बनाते हुए मेरी �रपोिट�ग, संचार और �े� 
प�का�रता कौशल म� काफ़ी मजबूती िमली।

  चैत� शाह, MJMC   रो�हत ितवार�, MADJ 3  भोपाल. प�का�रता को बाहर से देखने 
पर यह खबर िलखने, क�मरे क� सामने 
बोलने या िकसी आयोजन की �रपोिट�ग 
करने का पेशा लगता है, लेिकन �यूज�म 
और फी�ड म� उतरने क� बाद समझ आता 
है िक एक खबर क� पीछ� िकतनी 
िज�मेदा�रयां और िकतनी मेहनत होती है। 
मेरी प�का�रता या�ा भी क�छ ऐसी ही रही 
-वॉइसओवर और क�ट�ट राइिट�ग से शु� 
होकर ट�लीिवजन, िडिजटल एंक�रंग, 
िबजनेस �यूज और सं�क�ित की �रपोिट�ग 
तक।
�देश ट�ड� म� म�ने वॉइसओवर आिट��ट 
और क�ट�ट राइटर क� तौर पर काम िकया। 
इसक� बाद दैिनक जागरण की परी�ा पास 
कर ��नी क� �प म� काम िकया। िद�ली म� 
मेरी पहली इंटन�िशप भारत 24 क� 
मॉिनट�रंग िडपाट�म�ट म� हुई। मेरा काम 

एक साथ नौ 
टीवी ��ीन पर 
नजर रखना था। 
िकस चैनल पर 
�या चल रहा है, 
�ेिक�ग �यूज आई है या िकसी नेता का 
बयान आया है-हर चीज पर नजर रखनी 
होती थी। यहां समझ आया िक टीवी 
प�का�रता म� समय की िकतनी अहिमयत 
है और कई बार क�छ सेक�ड भी मह�वपूण� 
होते ह�। एबीपी �यूज िद�ली क� िडिजटल 
�लेटफॉम� ‘पैसा लाइव’ क� साथ काम 
करने का अवसर िमला। �रपोिट�ग क� 
दौरान मेरी सबसे बड़ी सीख रही िक हर 
�टोरी क� िलए कह� जाना ज�री नह� 
होता। लोग� से जुड़ना, नेटविक�ग करना 
और हर िदन नया �टोरी आइिडया 
तलाशना प�का�रता का अहम िह�सा है।

7avi ak ħpa

बचपन का उ�टा अखबार, प�का�रता का सीधा सबक

TOI म�  चैत�य और रोिहत की बायलाइन 9 टीवी ��ीन पर एक साथ नजर रखती थी
 �ेता कुमार�, BAJCW 

सबसे मह�वपूण� सबक म� से एक ��वशा शमा� क�स से 
आया। मेरा असाइनम�ट ��वशा क� िपता से बात करना 
था। उस समय प�रवार AIIMS भोपाल म� था। यह 
पहली बार था जब मेरा सीधा सामना ऐसे प�रवार से 
हुआ जो इस तरह क� संकट से गुजर रहा था। म�ने उ�ह� 

फोन िकया और अपना प�रचय िदया। जैसे ही 
उ�ह� पता चला िक म� अख़बार से फोन 

कर रहा हूँ, वह रोने लगे। म� िहल 
गया। तब तक, म� ऐसे मामल� से 
अिधकतर �रपोट�, बयान� और 
अकादिमक चचा�� क� 
मा�यम से ही प�रिचत था। यह 
अलग था। मेरे और कहानी क� 

क�� म� मौजूद �य��त क� बीच 
कोई दूरी नह� थी। म� िकसी क� दुख 

को वा�तिवक समय म� सुन रहा था। 
और म�ने एक गलती की। म�ने उस भावना 

को अपनी �रपोिट�ग तय करने दी। मुझे यकीन हो 
गया िक ��वशा की ह�या हुई थी। मेरे मन म�, उसक� 
िपता क� आँसू िकसी और अिधक गंभीर घटना क� सबूत 
बन गए। म�ने जो कॉपी िलखी, उसम� वही िव�वास 
िदखाई दे रहा था। पीछ� मुड़कर देखता हूँ तो वह �रपोट� 

कम और फ�सला अिधक लगती थी। आशुतोष शु�ला 
सर ने उसे पढ़ा और मुझे रोक िदया। उ�ह�ने मुझसे 
कहा िक �रपोट� दोबारा िलखो, िबना िकसी �य��त का 
नाम िलए और िबना कोई फ�सला सुनाए। अगली 
सुबह, म�ने उनसे पूछा िक �य�?  उ�ह�ने बताया िक 
म�ने अपनी भावना को अपना िन�कष� तय करने िदया 
था। बेटी की मौत क� बाद एक िपता का रोना 
�वाभािवक था। लेिकन उसका दुख उसकी मौत क� 
कारण को �थािपत नह� कर सकता था। म�ने एक प� 
सुना था और अनजाने म� उसे पूरी स�ाई मान िलया 
था।उ�ह�ने बस इतना कहा- ‘हम धारणा� पर काम 
नह� करते। हम कानून-�वत�न एज�िसय� �ारा पु��ट 
िकए गए सबूत� पर काम करते ह�।’ वह वा�य मेरे 
साथ रह गया। तभी मुझे क�छ ऐसा समझ आया िजसे म� 
इसक� बाद आने वाली हर कहानी म� अपने साथ लेकर 
चलता रहा: सहानुभूित एक प�कार को यह बता 
सकती है िक िकसी का दद� �य� मायने रखता है, 
लेिकन यह प�कार को यह नह� बता सकती िक 
वा�तव म� �या हुआ। यह सबूत को करना होता है। 
सबक यह नह� था िक महसूस करना बंद कर िदया 
जाए। सबक यह था िक कब पीछ� हटना है, यह 
सीखना।

 ��वशा क�स से सीखा कब पीछ� हटना है  

�रपोिट�ग का अजब नजारा�रपोिट�ग का अजब नजारा�रपोिट�ग का अजब नजारा

avi ak ħpa मंगलवार, 18 अग�त 2026मंगलवार, 18 अग�त 2026
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टीवी �यूज ने िसखा िदया 
‘स’ सड़क का, ‘श’श�कर काजब दुआ� म� देखी 

प�का�रता की साथ�कता
नोएडा. जी �यूज से ।  कोई मुझसे प�शन न िमलने की 
िशकायत करता तो कोई गाँव की ट�टी सड़क को सुधारने की 
गुहार लगाता। म� इसे संबंिधत अिधकारी क� सम� रखती 
और समाधान कराती। इस पर पीिड़त का आशीवा�द 
िमलता-बेटा, भगवान तु�ह� खुश रखे, मेरी उ� भी तु�ह� लग 
जाए। यह सब फ़ोन पर होता है। 
ज़ी �यूज़ की हे�पलाइन म� काम करते हुए म� रोज़ ऐसे 
अनुभव से गुज़रती हूँ। जब लोग अपनी सम�या का 
समाधान पा जाते ह� तो क�छ दुआएं हमारे िह�से म� भी आती 
ह�। ऐसे आशीवा�द िकसी पुर�कार से कम नह� होते। कई 
बार लोग भावुक होकर कहते ह� िक 'आज भी प�का�रता 
िज़ंदा है, �य�िक िकसी ने हमारी बात सुनी और हमारी मदद 
की।' यही वे �ण ह�, जो मुझे हर िदन और अिधक 
िज�मेदारी, संवेदनशीलता और ईमानदारी क� साथ काम 
करने की �ेरणा देते ह�।
प�का�रता को म�ने कभी क�वल एक क�रयर नह�,ब��क 
स�य की िनरंतर खोज का मा�यम समझा है और इस  सोच 
क� साथ जब म�ने मा�टर ऑफ िडिजटल जन�िल�म की 
पढ़ाई पूरी की, तब मेरे मन म� एक ही संक�प था िक म� ऐसी 
प�कार बनूँगी जो क�वल ख़बर� न िदखाए, ब��क जनता की 
आवाज़ बनकर समाज मे साथ�क बदलाव लाए। इस 
िव�वास को साथ लेकर मुझे Zee News म� इंटन�िशप 
करने का अवसर िमला। वहाँ मेरी िज�मेदारी Z e e 
Helpline से जुड़ी हुई थी,यहां आने क� बाद मेरा हर िदन 
एक नई िज�मेदारी क� साथ शु� होता है। देश क� िविभ� 
िह�स� से लोग अपनी सम�याएँ �हा�सएप और ईमेल क� 
मा�यम से मेरे पास पहुँचाते ह�। मेरी �मुख िज�मेदारी उन 
िशकायत� को दज� करना और उनकी त�या�मक जाँच 
करना, संबंिधत िवभाग� तक पहुँचाना और समाधान होने 
तक लगातार फॉलो-अप करना है। मेरे काय�काल क� दौरान 
अब तक लगभग 20 जनसम�या� क� समाधान करने म� 
मुझे सि�य भूिमका िनभाने का अवसर िमला है।

जब म� िकसी आम नाग�रक की आवाज़ लेकर अिधका�रय� 
से बात करती हूँ, तो मेरा उ�े�य होता है—जनिहत क� मु�े 
को गंभीरता क� साथ रखना और यह सुिन��चत करना िक 
िजस िज�मेदारी क� िलए �शासिनक �यव�था बनाई गई है, 
वह ज़मीन पर �भावी �प से िनभाई जाए। मुझे हमेशा यह 
महसूस हुआ िक प�का�रता क�वल सवाल पूछने का 
मा�यम नह�, ब��क �शासन और जनता क� बीच जवाबदेही 
का एक सश�त पुल भी है। 
इन बीस मामल� म� कई ऐसे अनुभव रहे, िज�ह�ने मुझे भीतर 
तक �भािवत िकया। उन म� से एक था,अमरोहा क� 
अिधव�ता अिमत खंड�लवाल का उ�ह�ने हे�पलाइन पर 
संपक� कर  मुझे बताया िक उनक� �े� की सड़क लगभग 
दस वष� से जज�र पड़ी हुई है और ट�टी हुई नािलयाँ, 
�ित��त पुल और बदहाल रा�त� क� कारण आए िदन 
दुघ�टनाएँ होती रहती है। िशकायत िमलने क� बाद म�ने 
संबंिधत अिधका�रय� से लगातार संवाद िकया, आव�यक 
फॉलो-अप िकया और अंततः सम�या क� समाधान की 
िदशा की ओर कार�वाई शु� हुई।

सा�ी श��ड�, MA(DJ) 

�ामक खबर, सच की नजर�ामक खबर, सच की नजर�ामक खबर, सच की नजर

भोपाल. संक�प क� क� से। कोई भी ईव�ट समय 
पर नह� होती। यह हमारे आयोजन� का दुखद प� है 
लेिकन ईव�ट माक�िट�ग और मैनेजम�ट म� इससे 
धैय� क� साथ िनपटना होता है। यह म�ने 
अपनी इंटन�िशप क� दौरान समझा। 
यह एक ऐसा अनुभव था िजसने 
मुझे �लास�म म� सीखी गई बात� 
को मीिडया की असल दुिनया से 
जोड़ने म� मदद की। म�ने 'संक�प-द 
िसिवल सिव�सेज़ सोसाइटी ऑफ़ 
इंिडया' क� साथ क�ट�ट ि�एटर क� तौर पर 
अपनी इंटन�िशप सफलतापूव�क पूरी की। मीिडया 
मैनेजम�ट क� MBA �ट�ड�ट क� तौर पर म� �लास�म 
म� सीखी गई कॉ�से��स और ��क�स को असल 
िज़ंदगी की ��थितय� म� लागू कर पाई। मुझे बॉलीवुड 

ए���स मौनी रॉय की मौजूदगी म� GBAA 2026 म� 
'�लोबल ि�एटर अचीवर अवॉड�' िमला।  'िबयॉ�ड 

�रवाज़' म� भी मेरे काम और योगदान क� िलए 
स�मािनत िकया गया। 'सी��ट ऑफ़ 

सेिलि�टी मेकअप – CGF सीज़न 
4' म�, मुझे इव�ट क� क�ट�ट ि�एटर 
और इ��लुएंसर क� तौर पर मेरे 
योगदान क� िलए पहचान िमली। 
एक और यादगार उपल��ध 

'अ��त�व िवम�स �ाइड अवॉ�स� 
2026' म� एक जन�िल�ट और क�ट�ट 

ि�एटर क� तौर पर स�मािनत होना था। इन 
अनुभव� ने मुझे िसखाया है िक पढ़ाई-िलखाई तभी 
सच म� साथ�क होती है जब उसे असल दुिनया म� लागू 
िकया जाए। 
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‘स’ और ‘श’ सिहत क�छ �विनय� क� उ�ारण म� मुझसे 
गलितयाँ होती थ�। पहले िजन सं�थान� म� काम िकया, 
वहाँ इन गलितय� पर मेरा िवशेष �यान नह� िदलाया गया। 
दखल �यूज़ म� मुझे लगातार सुधारने क� िलए 
कहा गया। शु�आत म� यह मेरे िलए 
किठन था, �य�िक गलितय� पर मुझे 
डांट भी सुननी पड़ती थी। कई बार 
म� ऑिफस जाने से पहले डरती 
थी। पूरे िदन ही एक तरह का 
दबाव और डर बना रहता था। 
लेिकन म�ने हार नह� मानी।
पर म�ने डांट को �य��तगत लेने की 
बजाय उसे सीखने का मा�यम 
बनाया। अगर मुझे प�का�रता म� आगे 
बढ़ना है तो मुझे अपनी किमय� को �वीकार 
करक� उ�ह� सुधारना होगा। इसिलए चाहे मन िकतना भी 
भारी हो, चाहे िकतनी भी बार डांट पड़�, म� अगले िदन िफर 
ऑिफस जाती थी और सीखने की कोिशश करती थी। 

धीरे-धीरे म�ने अपने उ�ारण पर काम िकया और आज म� 
बहुत आ�मिव�वास क� साथ बोल सकती हूँ िक मेरी भाषा 
और उ�ारण म� काफी सुधार आया है। आज लोग मुझे 

कहते ह� िक म� अ�छा वॉइसओवर करती हूँ । उन 
किठन प�र��थितय� ने मुझे मजबूत बनाया। 

म� वष� 2022 म� िबहार से भोपाल आई। 
प�का�रता �ातक की पढ़ाई क� दौरान 
भोपाल क� क�छ लोकल �यूज़ चैनल� 
क� साथ काम िकया, लेिकन मेरे िलए 
सबसे मह�वपूण� और सबसे �यादा 
सीख देने वाला अनुभव दखल �यूज़ 

क� साथ रहा। 
दखल �यूज़ भोपाल का एक छोटा 

लोकल �यूज़ ऑग�नाइजेशन है, जहाँ लगभग 
12–15 लोग� की टीम िमलकर काम करती है। मेरा 

अनुभव सकारा�मक था तो चुनौतीपूण� भी। मैिथली भाषी 
होने क� कारण मेरे उ�ारण म� क�छ ऐसी भाषाई सम�याएँ 
थ�, जो सामा�य िहंदी से थोड़ी अलग थी। 

नई िद�ली. पीटीआई �यूज �म से। देश की बड़ी समाचार एज�सी �ेस 
��ट ऑफ इंिडया म� इंटन�िशप की  पीटीआई जैसे सं�थान िसफ़� खबर नह� 
िदखाते, वे खबर की तह तक जाते ह�। पहले िदन पीटीआई क� नई िद�ली 
��थत मु�यालय पहुंचा तो ऑिफस और वहां का माहौल देखकर मन म� एक 
िक�म का संकोच पनपा। अनुभवी प�कार� क� बीच काम करने को लेकर 
थोड़ी िझझक थी। शु�आती िदन� म� �यूज़�म म� छोटी-मोटी गलितयां माफ़ 
भी की ग�, लेिकन गलितय� की पुनरावृि� पर सीिनयस� �ारा अंितम 
समझाइश भी दी गई। पीटीआई म� इंटन�िशप क� दौरान मुझे िडिजटल ड��क 
िमली।  इस दौरान समझ आया िक आज क� िडिजटल �यूज़�म म� िसफ़� 
अ�छा िलखना ही काफी नह� है, ब��क म�टी��क�ड होना भी ज�री है। 
जंतर-मंतर जाकर सीजेपी आंदोलन को �ाउ�ड पर कवर करने का मौका 
िमला। आंदोलन क� िदन� म� कई जाली सोशल मीिडया अकाउ��स से �ामक 

खबर� तैर रही थ�। �यूज़�म म� मुझे ऐसी खबर� पर �टोरी फाइल करने क� 
िलए कहा गया, जो �ामक थ�।
 ऐसे ही मेरे ऑिफस पहुँचने क� बाद एक सुबह पीटीआई �यूज़�म म� हमारे 
नेटवक� क� मा�यम से ही एक �ामक खबर दािखल हुई, िजसका शीष�क था-
“धम�� �धान क� इ�तीफ� क� बाद भी CJP सं�थापक अिभजीत दीपक� जंतर-
मंतर से नह� हट�। यह खबर पूरी तरह �ामक थी। म�ने और सीिनयर आशीषा 
िसंह राजपूत ने पीटीआई फ��ट चेक क� मा�यम से इस �ामक खबर क� पुज� 
खोले और खबर की स�ाई को उजागर िकया। आजकल हम सभी सोशल 
मीिडया पर िकसी भी पो�ट, त�वीर या वीिडयो को िकसी दावे क� साथ देखते 
ह� और िबना सोचे-समझे उसे शेयर कर देते ह�। जबिक ज�री नह� िक वह 
जानकारी सच ही हो। एक महीने म� मुझे चार बायलाइन िमल�। लेिकन मेरे 
िलए सबसे खास बात बायलाइन नह�, ब��क इस दौरान िमली सीख रही। 

म�ने गलितयां भी क�, उनसे सीखा भी और हर िदन खुद को थोड़ा बेहतर 
बनाने की कोिशश की। पीटीआई से िमली यह सीख मेरे प�का�रता जीवन की 
मजबूत न�व बनेगी।

काय��म� क� िवलंब से ऊिबए नह�

नई �द�ी, पीट�आई �जू  �म से हष� कण�वाल, MAMC

संक� के क� से, तोिषका ग�ुा, MBA 3 �रपोिट�ग एक आसान काम नह� है। 
आपको हलचल करनी होगी, लीड का 
पीछा करना होगा, �� पूछना होगा और 
कहानी �ा�त करने क� िलए अित�र�त मील 
जाना होगा।' ये मेरे इंटन�िशप क� 
पहले िदन मेरे म�टर क� 

श�द थे। और लगता है �या, यह 100 �ितशत 
सच था। द टाइ�स ऑफ़ इंिडया म� एक �रपोिट�ग 
इंटन� क� �प म� काम करना, भारत का सबसे 
अिधक पढ़ा जाने वाला अं�ेज़ी समाचार प� और 
दुिनया का सबसे अिधक िबकने वाला अं�ेज़ी भाषा 
का दैिनक, एक सपने क� सच होने से कम नह� था। 
उस सपने क� साथ िज�मेदा�रयां और सीख आई जो 
अनमोल थ�। जब कॉलेज म�, हमारे �ोफ�सर हमेशा 
कहते थे िक ि�ंट मीिडया म� काम करते ह�, तो आप बहुत क�छ 
सीख�गे, क�वल मुझे एहसास हुआ िक यह िकतना सच था।

पटना.  क�छ सपने बहुत पहले, चुपचाप हमारे जीवन म� 
आते ह�, उससे भी पहले जब हम उ�ह� पहचानने लायक 
बड़� होते ह�। मेरा सपना एक ऐसे अख़बार से शु� हुआ 
िजसे म� पढ़ भी नह� सकता था। मेरी माँ अ�सर मेरे बचपन 
की एक कहानी सुनाती ह� जो अब हमारे प�रवार की 
लोककथा का िह�सा बन चुकी है।
म� 3 साल का था जब वह मुझे नवराि� की खरीदारी क� 
िलए लेकर ग�, एक ऐसा �योहार, िजसका हमारे घर म� 
हमेशा मतलब होता था नए कपड़� खरीदना। जब मेरी माँ 
और बड़ी माँ कपड़� चुनने म� �य�त थ�, म� उस िनडर 
िज�ासा क� साथ इधर-उधर घूमने लगा, जो क�वल ब�� 
म� होती है। िबिलंग काउ�टर पर अख़बार� का एक ढ�र रखा 
था। उनम� से एक The Times of India था। म�ने उसे 
उठाया और पढ़ने का नाटक करने लगा। दुकानदार 
मु�क�राया और पूछा, ‘�या तु�ह� अख़बार पढ़ना आता 
है?’ म�ने पूरे आ�मिव�वास क� साथ जवाब िदया, ‘हाँ।’ 
इससे पहले िक म� अपना अिभनय आगे बढ़ा पाता, मेरी माँ 
हँसते हुए काउ�टर पर पहुँच� और उ�ह�ने दुकानदार से 
कहा ‘यह अख़बार उ�टा पकड़� हुए है। ‘सब हँस पड़�, 
िजसम� दुकानदार भी शािमल था, िजसने मेरी पढ़ने की 
�मता से अिधक मेरे आ�मिव�वास की सराहना की।
मुझे उस शाम की कोई याद नह� है, िफर भी यह कहानी मेरे 
बचपन क� दौरान मेरे साथ रही। इससे भी मह�वपूण� बात 
यह थी िक म�ने उस अख़बार क� ऊपर छपे नाम को कभी 
नह� भुलाया िजसे म� पकड़� हुए था- The Times of 
India। वष� बाद, म� उसी अख़बार क� �यूज़�म म� एक 

इंटन� क� �प म� पहुँचा। यह संयोग से कम और ऐसा 
अिधक लगा जैसे जीवन चुपचाप एक च� पूरा कर रहा 
हो। 
उन महीन� क� दौरान, म� ऐसे िनवािसय� से िमला िज�ह�ने 
वष� तक िबना सफलता क� सरकारी काया�लय� क� च�कर 
लगाए थे। अंततः उनम� से कई प�कार� क� पास आए, 
इसिलए नह� िक उ�ह� िव�वास था िक प�कार� क� पास 
कोई असाधारण श��त है, ब��क इसिलए िक 
उ�ह� उ�मीद थी िक आिखरकार कोई 
उ�ह� सुनेगा। उस उ�मीद ने 
प�का�रता की मेरी समझ बदल 
दी।  जब भी म� उस छोट� ब�े 
क� बारे म� सोचता हूँ जो 
आ�मिव�वास क� साथ एक 
अख़बार उ�टा पकड़� हुए था, 
म� मु�क�राए िबना नह� रह 
सकता। उसे नह� पता था िक 
प�का�रता का मतलब �या होता 
है। लेिकन कह� न कह�, िबना जाने 
ही, उसने एक ऐसी या�ा शु� कर दी थी जो 
उसे अंततः यह िसखाने वाली थी िक अख़बार क�वल छपे 
हुए प�� क� बंडल नह� होते। वे लोग� क� संघष�, 
आकां�ा� और स�ाइय� क� �रकॉड� होते ह�।िजस 
अख़बार को म�ने कभी उ�टा पकड़ा था, उसने अंततः मुझे 
एक प�कार क� �प म� सीधे खड़ा होना िसखाया।

MAJ 4 क� िव�ाथ� और िवक�प का क�शलता पूव�क संपादन करने वाले  ने भोपाल  अंिकत आनंद

म� गिम�य� म� टाइ�स आफ इंिडया म� इंटन�िशप की। इस दौरान उ�ह�ने चार िविभ� मह�वपूण� 

और संवेदनशील घटना� की �रपोिट�ग करते हुए प�का�रता और जीवन क� मं� सीखे। अनुभव� 

को उ�ह�ने िव�तार से कलमब� िकया है। इनम� से एक अनुभव अपने िव�ाथ� पाठक� क� िलए

अपनी इंटन�िशप क� दौरान, म�ने सीखा िक एक मज़बूत 
समाचार भावना क�से िवकिसत की जाए, �भावशाली 
कहािनय� की पहचान कर�, और साव�जिनक मु�� पर 
जवाबदेही सुिन��चत करने क� िलए कई 

िहतधारक� को शािमल कर�। म�ने 
पूरी �रपोिट�ग �ि�या क� िलए 
�यावहा�रक �दश�न भी �ा�त िकया, कहानी क� कोण� 
की पहचान करने से लेकर सा�ा�कार आयोिजत 
करने, जानकारी स�यािपत करने और संतुिलत, त�य-
आधा�रत �रपोट� पेश करने तक। इन असाइनम�ट ने 
मुझे सरकारी अिधका�रय�, साव�जिनक �ितिनिधय� 
और अ�य �मुख िहतधारक� का सा�ा�कार करने का 
अवसर िदया, िजससे मुझे एक अिधक आ�मिव�वास 

और स�म �रपोट�र बनाते हुए मेरी �रपोिट�ग, संचार और �े� 
प�का�रता कौशल म� काफ़ी मजबूती िमली।

  चैत� शाह, MJMC   रो�हत ितवार�, MADJ 3  भोपाल. प�का�रता को बाहर से देखने 
पर यह खबर िलखने, क�मरे क� सामने 
बोलने या िकसी आयोजन की �रपोिट�ग 
करने का पेशा लगता है, लेिकन �यूज�म 
और फी�ड म� उतरने क� बाद समझ आता 
है िक एक खबर क� पीछ� िकतनी 
िज�मेदा�रयां और िकतनी मेहनत होती है। 
मेरी प�का�रता या�ा भी क�छ ऐसी ही रही 
-वॉइसओवर और क�ट�ट राइिट�ग से शु� 
होकर ट�लीिवजन, िडिजटल एंक�रंग, 
िबजनेस �यूज और सं�क�ित की �रपोिट�ग 
तक।
�देश ट�ड� म� म�ने वॉइसओवर आिट��ट 
और क�ट�ट राइटर क� तौर पर काम िकया। 
इसक� बाद दैिनक जागरण की परी�ा पास 
कर ��नी क� �प म� काम िकया। िद�ली म� 
मेरी पहली इंटन�िशप भारत 24 क� 
मॉिनट�रंग िडपाट�म�ट म� हुई। मेरा काम 

एक साथ नौ 
टीवी ��ीन पर 
नजर रखना था। 
िकस चैनल पर 
�या चल रहा है, 
�ेिक�ग �यूज आई है या िकसी नेता का 
बयान आया है-हर चीज पर नजर रखनी 
होती थी। यहां समझ आया िक टीवी 
प�का�रता म� समय की िकतनी अहिमयत 
है और कई बार क�छ सेक�ड भी मह�वपूण� 
होते ह�। एबीपी �यूज िद�ली क� िडिजटल 
�लेटफॉम� ‘पैसा लाइव’ क� साथ काम 
करने का अवसर िमला। �रपोिट�ग क� 
दौरान मेरी सबसे बड़ी सीख रही िक हर 
�टोरी क� िलए कह� जाना ज�री नह� 
होता। लोग� से जुड़ना, नेटविक�ग करना 
और हर िदन नया �टोरी आइिडया 
तलाशना प�का�रता का अहम िह�सा है।
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बचपन का उ�टा अखबार, प�का�रता का सीधा सबक

TOI म�  चैत�य और रोिहत की बायलाइन 9 टीवी ��ीन पर एक साथ नजर रखती थी
 �ेता कुमार�, BAJCW 

सबसे मह�वपूण� सबक म� से एक ��वशा शमा� क�स से 
आया। मेरा असाइनम�ट ��वशा क� िपता से बात करना 
था। उस समय प�रवार AIIMS भोपाल म� था। यह 
पहली बार था जब मेरा सीधा सामना ऐसे प�रवार से 
हुआ जो इस तरह क� संकट से गुजर रहा था। म�ने उ�ह� 

फोन िकया और अपना प�रचय िदया। जैसे ही 
उ�ह� पता चला िक म� अख़बार से फोन 

कर रहा हूँ, वह रोने लगे। म� िहल 
गया। तब तक, म� ऐसे मामल� से 
अिधकतर �रपोट�, बयान� और 
अकादिमक चचा�� क� 
मा�यम से ही प�रिचत था। यह 
अलग था। मेरे और कहानी क� 

क�� म� मौजूद �य��त क� बीच 
कोई दूरी नह� थी। म� िकसी क� दुख 

को वा�तिवक समय म� सुन रहा था। 
और म�ने एक गलती की। म�ने उस भावना 

को अपनी �रपोिट�ग तय करने दी। मुझे यकीन हो 
गया िक ��वशा की ह�या हुई थी। मेरे मन म�, उसक� 
िपता क� आँसू िकसी और अिधक गंभीर घटना क� सबूत 
बन गए। म�ने जो कॉपी िलखी, उसम� वही िव�वास 
िदखाई दे रहा था। पीछ� मुड़कर देखता हूँ तो वह �रपोट� 

कम और फ�सला अिधक लगती थी। आशुतोष शु�ला 
सर ने उसे पढ़ा और मुझे रोक िदया। उ�ह�ने मुझसे 
कहा िक �रपोट� दोबारा िलखो, िबना िकसी �य��त का 
नाम िलए और िबना कोई फ�सला सुनाए। अगली 
सुबह, म�ने उनसे पूछा िक �य�?  उ�ह�ने बताया िक 
म�ने अपनी भावना को अपना िन�कष� तय करने िदया 
था। बेटी की मौत क� बाद एक िपता का रोना 
�वाभािवक था। लेिकन उसका दुख उसकी मौत क� 
कारण को �थािपत नह� कर सकता था। म�ने एक प� 
सुना था और अनजाने म� उसे पूरी स�ाई मान िलया 
था।उ�ह�ने बस इतना कहा- ‘हम धारणा� पर काम 
नह� करते। हम कानून-�वत�न एज�िसय� �ारा पु��ट 
िकए गए सबूत� पर काम करते ह�।’ वह वा�य मेरे 
साथ रह गया। तभी मुझे क�छ ऐसा समझ आया िजसे म� 
इसक� बाद आने वाली हर कहानी म� अपने साथ लेकर 
चलता रहा: सहानुभूित एक प�कार को यह बता 
सकती है िक िकसी का दद� �य� मायने रखता है, 
लेिकन यह प�कार को यह नह� बता सकती िक 
वा�तव म� �या हुआ। यह सबूत को करना होता है। 
सबक यह नह� था िक महसूस करना बंद कर िदया 
जाए। सबक यह था िक कब पीछ� हटना है, यह 
सीखना।

 ��वशा क�स से सीखा कब पीछ� हटना है  

�रपोिट�ग का अजब नजारा�रपोिट�ग का अजब नजारा�रपोिट�ग का अजब नजारा
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मेरी त�ीर यहाँ लग पाएगी?
दो िदन पहले ही मेरे जूिनयर का �हा�सएप पर मैसेज आया। उसने यूिनविस�टी क� मेन गेट पर लगी �लेसम�ट म� चयिनत हुए 
िव�ािथ�य� वाली पो�टर की एक त�वीर भेजी है, िजस पर मेरा नाम और मेरी त�वीर दो जगह च�पाँ है। उसने सवाल िलखा है 
'दीदी, �या कभी मेरी भी त�वीर यहाँ लग पाएगी?'

लखनऊ. अमर उजाला �यूज�म से ।  साल 2021 
म� म� पहली बार दािखले क� बाद िव�विव�ालय पहुँची, 
तो  िव�विव�ालय क� मेन गेट पर एक पो�टर म� 
�लेसम�ट म� चयिनत सीिनयस� क� नाम और उनकी 
त�वीर लगी देख मन म� एक सवाल �वतः आया िक 
�या कभी मेरी भी त�वीर यहाँ लग पाएगी? यह सवाल 
चार साल तक मेरे मन म� अलग-अलग तरीक� से तब 
तक गूँजता रहा, जब तक अंितम वष� म� �लेसम�ट �ाइव 
की शु�आत नह� हुई। इस �लेसम�ट �ाइव म� मेरा चयन 
'िव�तार �यूज़' म� हो गया। 
म� वहाँ �वाइन करने ही वाली थी, लेिकन तभी मुझे पता 
चला िक मेरा चयन 'अमर उजाला' की िलिखत परी�ा 
म� भी हो गया है और सा�ा�कार तथा सामूिहक चचा� क� 
िलए मुझे नोएडा बुलाया गया है। चूँिक िलिखत परी�ा 
क� बाद लगभग 150 ब�� म� से क�वल 12 ब�� को ही 
सा�ा�कार क� िलए चुना गया था, इसिलए खुशी क� 
साथ-साथ मेरे मन म� एक डर भी था िक �या म� इसम� 
सफल हो पाऊ�गी, �य�िक अमर उजाला म� नाम आने क� 
बाद म�ने िव�तार �यूज़ का िवक�प भी छोड़ िदया था। 
खैर� मेरा चयन आिखरकार अमर उजाला की लखनऊ 
यूिनट म� हुआ। सच कहूँ तो, जब म� पहले िदन यहाँ 
आई थी, तो भीतर से बहुत डरी हुई थी। मन म� यही 
चल रहा था िक मुझे तो �ोफ�शनल काम का कोई 
�यावहा�रक अनुभव ही नह� है, म� यहाँ क�से तालमेल 

िबठा पाऊ�गी? लेिकन पहले िदन ही मेरा सारा डर 
गायब हो गया, �य�िक यहाँ क� लोग इतने अ�छ� और 
मददगार ह� िक उ�ह�ने मुझे बहुत सहज महसूस कराया। 
सबसे अ�छी बात यह है िक यहाँ मेरे साथ भारतीय 
जनसंचार सं�थान (IIMC) नई िद�ली, लखनऊ 
यूिनविस�टी और बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर 
यूिनविस�टी (BBAU) जैसे �ित��ठत सं�थान� से आए 
अ�य िव�ाथ� भी �िश�ण ले रहे ह�। इन सभी 
सहकिम�य� का साथ द�तर क� माहौल और सीखने क� 
इस सफ़र को और भी िदलच�प बना रहा है।
अमर उजाला म� मुझे हर िदन क�छ नया सीखने का 
अवसर िमलता है। िदन की शु�आत अखबार� क� 
अ�ययन और उनकी समी�ा से होती है। संपादक 
िवजय ि�पाठी सर खबर लेखन की बारीिकयां िसखाते 
ह�। सीिनयर एसोिसएट एिडटर अमृत शमा� सर अनुवाद 
और �भावी हेडलाइन लेखन का माग�दश�न देते ह�। 
�रपोिट�ग हेड सिचन सर खबर� की समी�ा कर 
मह�वपूण� सुझाव साझा करते ह�। अमर उजाला 
िडिजटल क� उ�कष� चतुव�दी सर िडिजटल प�का�रता, 
वीिडयो �टोरी और �रपोिट�ग की �यावहा�रक चुनौितय� से 
प�रिचत कराते ह�। साइबर सुर�ा, एआई, फोटो�ाफी, 
संपादन और पेज िडजाइन जैसे िवषय� पर भी �िश�ण 
िमलता है। यह अनुभव मुझे लगातार िनखार रहा है और 
प�का�रता क� �ित मेरा आ�मिव�वास बढ़ा रहा है।

िव�विव�ालय का शांत और सकारा�मक माहौल मुझे 
बहुत अ�छा लगा। शहर की भीड़-भाड़ से दूर यह प�रसर 
िव�ािथ�य� को पढ़ाई क� साथ-साथ सोचने, सीखने और 
खुद को िवकिसत करने क� िलए एक बेहतर वातावरण देता 
हुआ नजर आया। 

खुश ह� अिभभावक 

अिमत बाजपेयी
देवाश बाजपेयी (1BAEJ) के िपता ं

मेरी बेटी �ांजल बी.ए.जे. (BAEJ) म� अ�ययनरत है। 
जब मुझे पहली बार िव�विव�ालय प�रसर आने का 
अवसर िमला तो यहाँ का वातावरण देखकर म� बेहद 
�भािवत हुआ। प�रसर म� �वेश करते ही एक सकारा�मक, 
अनुशािसत और आ�मीय माहौल का अनुभव हुआ। ऐसा 
लगा िक यह क�वल िश�ा �ा�त करने का �थान नह�, 
ब��क िव�ािथ�य� क� सवा�गीण िवकास क� िलए तैयार िकया 
गया एक �ेरणादायी वातावरण है।

त�ण कमार ज�यासीु
�ाजल (1BAEJ) के िपता ं

म�ने �व��व�ालय  इस�लए चुना ���क मुझे यहाँ 

अवसर �दखाई �दए जैसे सीखने के, गलती करने के 

और खुद को बेहतर बनाने के। मुझे सबसे अ�ी बात 

यह लगती है �क यह �व��व�ालय हम� �सफ�  सफलता 

नह� �सखाता, ब�� असफल होने क� भी जगह देता 

है। यहाँ अगर हम गलती करते ह�, तो उससे सीखने का 

मौका �मलता है।  

अिदित िसहं
1BAJCW 
    �व��व�ालय का प�रसर शहर क� चकाच�ध से दरू 

है �जससे यहाँ का �� वातावरण और शां�तपूण� 

�माहौल ने मुझे अपनी ओर अ�ंत आक�षत �कया । 

मुझे �व��व�ालय के छा�ावास म� रहने का मौका 

�मला जो ब�त कम लोग� को �मलता है  यहाँ 

पु�कालय, �योगशालाएँ और अ� आव�क 

सु�वधाएँ भी उपल� ह�।

उ�सव झा 
1BAMC

क�ाएं शु� होने के बाद यहाँ क� चहल-पहल और 

सकारा�क माहौल मुझे ब�त पसंद आ रहा है। पहली 

बार घर से दरू आना मेरे �लए ब�त भावुक अनुभव था, 

ले�कन यहाँ मुझे ब�त अ�े दो� �मले और अब 

�ब�ुल 'घर जैसा' महसूस होता है। मुझे खुशी है �क 

MCU म� मुझे सीखने �मल रहे ह�, और म� इस कोस� को 

पूरी ��च के साथ पूरा करना चाहती �ँ।

सहािसनी बस�े ु ं
1BAJCW

म�ने माखनलाल चतुव�दी को उनक� ��स� रचना 

“पु� क� अ�भलाषा” के मा�म से जाना।  मेरे �लए 

यहाँ आना  एक ब�त वा��वक अनुभव रहा है �क म� 

एक नए रा� म� आया, नए लोग� से �मला �जनक� 

��चयाँ मुझसे �मलती-जुलती ह�। इससे उ�ाह और 

उ�ीद जागी �क आने वाले समय म� म� भी लेखन, 

फोटो�ाफ� जैसी ग�त�व�धय� म� खुद को 

�वक�सत कर पाऊँ

शशाक पा�डेयं
 1BAEM

माखनलाल चतव�दी रा��ीय प�का�रता एव सचार िव�िव�ालय के िव�ािथ�य� का �ायोिगक समाचार प�ु ं ं     
�धान सपादक:     सपादक:   सह सपादक:   ं ं ं िवजय मनोहर ितवारी  �ो. िशवकमार िववेक  िवनय �ी नेमा, डॉ.ऋत िम�  ु ु

िव�ाथ� सपादक :  ं  रोशनी शमा�, अिभषके  जाट, स�जा पा�डेय, आशीष �ताप िसह, िहमाश ितवारी, सि� स�सेना, ऋिषका िसह, �सन कशवाहा, शलेैश यादव     ृु ं ं ु ं ू ु

िव�विव�ालय क� आंगन म� नई कोपल� 

यहाँ आकर यह महसूस �आ �क �व��व�ालय केवल 

�ड�ी �ा� करने का �ान नह� है, ब�� यह सीखने, 

सोचने और �यं को बेहतर बनाने का भी मा�म है। 

उमग ग�ा, ं ु 1 B.Sc.EM

मंगलवार, 18 अग�त 2026

इ� टन� �शप क� कहा�नय�ं अभी जार� है...

सृ�� झा, 1 MAJCW 

लेआउट :   आकाश सैनी

publication.mcu@gmail.com 

आग क� िलए।
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